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LE BULLETIN D'INFORMATION DE SAINT—JACQUES

Reprise des activités
de loisir a compter
de septembre...

Dans le respect des
mesures d’hygiéne
en vigueur.

Plus de détails
a lintérieur.
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je porte
mon couvre-visage

Port du couvre-visage
obligatoire

Québec.ca/masque

Taxes municipales Rappel
Echéance du 3¢ versement le jeudi La prochaine collecte des objets
6 aoiit. Détails en page 2. encombrants aura lieu le vendredi (-
4 septembre. Q\
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Le conseil municipal

- Mot de la mairesse

- Respect des mesures d’hygiene
- Rappel - taxes municipales

Sécurité civile
- Capsules de prévention incendie

N

Loisir

- RAPPEL cours virtuels

- Inscription AHMJC - changement

- Annulation déjeuners communautaires 2020
- Cours en groupes avec Sinda Bennaceur

- Activités mixtes au gymnase

- Taekwondo
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Travaux publics
- Sensibilisation a I'économie d'eau potable

Inscrivez-vous sur notre site Internet
en cliquant sur l'icéne ci-dessous.

Service téléphonique d’'urgence

Apres les heures de bureau pour /‘\
bris d'aqueduc, fuite d'eau, etc.
Téléphone : 1 800 567-9372 . l
Pendant les heures de bureau, en cas de ‘

panne d'électricité seulement. Serwce d'Alerte Ci

Téléphone : 450 839-7697.
meliothéqueg @ '

Conseil municipal
Prochaines séances

(]
Lundi 3 aolt . qualre
Lundi 14 septembre Lundi et mardi de 13 h a 18 h,
. o jeudi de 13 h a 20 h
Toute demande au conseil doit étre et le samedide 9 h a 12 h.
transmise a la direction generale au Merci de respecter les mesures en vigueur.
moins deux semaines a |'avance pour L,
étre inscrite & I'ordre du jour. Téléphone : 450 831-2296.
Réalisati Municipalité de Saint-J
Coronavirus (COVID~-19) * . mpression  BBM-Imprimerie Lanctot
. 3 R 5 Papier Rolland Enviro 100% recyclé
Si la COVID-19 vous inquiéete ou si Diftribution Postes Canada Y
VOUS présentez des sympt(jmes ?arution Iéeo cJ)%cobin esit'publié 12 fois I'an.
comme de la toux ou de la fiévre, SON 7080004 e
Vous pouvez contacter, sans frais, Dépét légal Bibliotheque et Archives nationales du Québec
le 1 877 644-4545 Dépodt légal Bibliotheque et Archives Canada
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INFORMATION

Mot de la mairesse

Cheres citoyennes et chers citoyens

J'espére que vous profitez bien de notre belle saison estivale et que votre temps de vacances fut profitable.
Tout d'abord, je veux vous remercier, vous avez été nombreux a prendre conscience de I'importance de
notre eau potable en réduisant votre consommation d'eau, comme on le dit chaque petit geste compte,
mais surtout, merci de continuer.

Malgré le beau temps et la chaleur, je vous demande encore une fois

votre précieuse collaboration afin de ne pas oublier les consignes

mises en place par le gouvernement du Québec. Le port du couvre-

visage est dorénavant obligatoire dans les lieux publics fermés et
semi-couverts. Ce qui inclut tous les bureaux municipaux et la
bibliotheque Marcel-Dugas. A Saint-Jacques, dés le début de la
pandémie, nous avons été respectueux des regles en vigueur. Encore
une fois, il est important d'appliquer ces nouvelles directives et
d'étre vigilants, car nos actions seront garantes de I'avenir. Il est non
seulement important, mais essentiel, de respecter les employés et
aussi les commercgants qui vous demandent de suivre ces regles.

Au plaisir de se rencontrer bientdt,

je porte
mon couvre-visage

Port du couvre-visage
obligatoire

Québec.ca/masque

Josyanne Forest
Mairesse de Saint-Jacques Yottt drene QuébeczE

Rappel - Taxes municipales

Le troisieme versement des taxes municipales 2020 vient a échéance le jeudi 6 aoit.
Pour les citoyens qui paient leur compte de taxes via AccesD ou une autre plateforme bancaire, prenez
soin de vérifier votre numéro de matricule a 10 chiffres (indiquer par la fleche jaune ci-dessous)!

AVIS D'EVALUATION POUR LANNEE .,

MUNICIPALITE
MUNICIPALITE DE SAINT-JACQUES

MATRICULE | 1234 56 7890

16, RUE MARDCHAL ADRESSE | RUE MARCEL-LEPINE lemxp 1930
SALNT-JACQUES, QC JOKZRO CADASTRE B 3534334 <L p omm
SUPERACEE | 13,230,500 MC [XPLOMATION AGRICOLE ENREGISTREE
ROLE TRIENNAL DATE DE LAVIS FRONTAE 204.66 ¥ | OemEDIDE) it e |
[ 2016-2017-2018 ] [ 18-02-2016 PROFONDELR ) 46,42 N muct w3
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SECURITE CIVILE )

CAPSULE DE PREVENTION DES INCENDIES w

Sécurité incendie

(Prudence avec les foyers a I'éthanol Voici quelques mesures de sécurité a adopter afin de)

s ..., profiter pleinement de votre foyer décoratif en toute
Les foyers a I'éthanol sont de plus en plus utilisés ggoyrite -

‘[j)our_creer une atmosphére _chalf_u,reus_e, s(le_rtout + Choisissez un foyer a I'éthanol qui satisfait aux
epuis que certaines municipalités interdisent o e canadiennes.

I'installation de nouveaux foyers au bois sur leur o T ,
territoire. Cependant, il faut se rappeler que ces * EXemples d'étiquettes de certification apposées

appareils sont décoratifs et ne doivent pas ére  SUr les foyers a éthanol et qui attestent de leur
utilisés pour chauffer une piece. conformité a la norme canadienne.

lls sont susceptibles de provoquer de graves * Utilisez toujours I'éthanol recommande par le

bralures, des intoxications au monoxyde de carbone  fabricant du foyer puisque I'appareil a été congu

et des incendies. pour étre utilisé avec un type d'éthanol déterminé.

*  Privilégiez I'utilisation d'un long briquet ou de
longues allumettes afin de garder un maximum
de distance entre vous et l'appareil lors de
I'allumage.

* Ne remplissez jamais un brileur encore chaud.
Laissez refroidir I'appareil ou attendez au moins
15 minutes avant de procéder.

+ Gardez a distance tout article de fumeur ou objet
a flamme nue (allumette, chandelle, briquet, etc.)

§ © Entreposez I'éthanol de fagon sécuritaire, hors de
la portée des enfants et loin de toute source de

chaleur. )
Les feux extérieurs : soyez préts! Consultez régulierement les restrictions
1. PREPAREZ un endroit dégagé sur émises par la SOPFEU.

un sol minéral ne contenant aucune
matiere combustible (feuilles, herbe
ou autre).

2. ALLUMEZ un feu d'une dimension
maximale de 1 metre sur 1 metre.

3. SURVEILLEZ-LE en tout temps et
ayez toujours de I'eau a proximité.

4. ETEIGNEZ-LE en arrosant ' L TrE——
qundamment eten melangeant les gardez le feu sous surveillance!
raises.
5. VERIFIEZ qu'il n'y a aucune source [V
aVe A E1Ea
de chaleur en touchant les cendres. EENZEGEMEL Québecmn
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LOISIR

Entrainement de type

RAPPEL Cours en ligne Entrainement de type

Niveau de difficulté : Débutant a intermédiaire.

flexibilite Matériel requis : Chaussures de sport, vétement
Niveau de difficulté : Pour tous. de sport, bouteille d'eau et serviette.
Matériel requis : Tapis de yoga. Avec Vanessa Henri, kinésiologue.
Avec Sinda Bennaceur. En ligne les jeudis du 11 juin au 13 aodt sur
En ligne les mardis du 9 juin au 11 aoit sur lapage ~ 1a page Facebook et le site Internet de la
Facebook et le site Internet de la Municipalite. Municipalite.

cardio-militaire

Cette procédure est obligatoire pour toutes les associations. Ce
nouveau fonctionnement facilitera la gestion des inscriptions, réduira
la possibilité de faire des erreurs, des oublis et permettra d'offrir aux
parents des paiements échelonnés afin de réduire un peu le stress
financier qu'un début de saison peut entrainer. Le hockey peut étre une
activité dispendieuse et on espére que cette nouvelle option permettra a
certains jeunes, qui révent de jouer, de pouvoir le faire.

Avec cette nouvelle fagon de fonctionner, une fois les frais d'inscriptions
payés en entier, un recgu incluant les frais d'heures de glace et les
frais d'association sera remis. Par la suite, le joueur fera parvenir a la
Municipalité ce regu afin d'obtenir une aide financiére via le formulaire
du Programme d'aide financiére aux activités sportives et artistiques.

Gcompter dela saison 2020-2021, les joueurs de I'Association du Hockey mineur Joliette-Crabtree devront s'inscrire
directement au hockey mineur via un nouveau logiciel HCR, mis en place par Hockey Canada et Hockey Québec.

\

Programme d'aide
financiere aux activités
sportives et

artistiques

G
Wi
i/ p
| f
\
| 4 | n
\ 0 bz
e i
; L
e
J Municipalité de
o - —

2020

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL no 3074 SAINT-JACQUES

Les déjeuners
communautaires sont
ANNULES jusqu'en
décembre 2020.
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LOISIR

ACTIVITES

gestion des groupes.

Gours de groupe du 7 septembre au 18 décembre 2020

La reprise des cours en groupes s'effectue dans le respect des mesures
d’hygiéne en vigueur, notamment la distanciation sociale et le port du couvre-
visage. A cet effet, le nombre de places disponibles au sein des groupes a été
temporairement réduit et le format des cours a été modifié pour faciliter la

Le matériel nécessaire au cours vous sera fourni; a I'exception des tapis de
yoga. Du gel désinfectant ainsi que des lingettes désinfectantes seront mis
a votre disposition sur les lieux du cours. Si vous présentez des symptomes
reliés a la COVID-19 ou que vous avez été en contact avec une personne
etteinte du virus, veuillez demeurer a la maison. y

~

\
Zumba Gold : \/

« Zumba 55 » ( 45 min.)

Lundi- 19h300u/

jeudi- 15h 30 ou/

jeudi- 19h 30 0u/

vendredi - 15 h 30. Ce cours
s'adresse surtout aux débutants de
tout age, qui souhaitent reprendre
une activité physique, tout en
s'amusant ! C'est I'activité parfaite
pour des seniors ou pour les
personnes qui sont physiquement
limitées ou inactives. Nul besoin de
savoir danser pour suivre ce cours.

\
Metafit : HIIT (30 min.) \ /

Lundi - 17 h 45. Metafit associe
des exercices « poids du corps»
traditionnels avec les techniques
d'entrainement du HIIT (High
Intensity Interval Training) pour
mettre le feu au métabolisme !
Aucun matériel n'est requis.
Coit : 150 $ pour 15 semaines.

\

Tabata : (30 min) \/

Vendredi - 17 h 45. Le Tabata

est une méthode d'entrainement
par intervalle de haute intensité.
Vous donnerez votre maximum 8X
(20 secondes d'effort, suivi de 10
secondes de repos.) Choix de 3
variations d'exercices pour convenir
a tous.

\
Zumba Fitness (45 min.) \ /

Lundi- 18 h30 ou/
mardi - 19 h 30 ou/
jeudi - 18 h 30 ou /
vendredi - 18 h 30.
A la fois ludique et motivante, la
Zumba constitue un entrainement
cardio-vasculaire complet. Les
chorégraphies s'inspirent des
rythmes du monde. Une ambiance
de plaisir contagieux. Une séance de
Zumba permet de briler jusqu'a 500
calories par heure.
Bienvenue a tous !

i \
MetaPWR : (30 min.) \/
Mardi - 17 h 30. Du méme
créateur que Metafit, MetaPWR
est un entrainement en circuit qui
combine la force, la pilométrie et
des exercices balistiques avec
récupération incomplete.

Plusieurs équipements sont utilisés
dans ce cours. Intermédiaire a
avance.

\
Abdos fesses + (30 min.) \ /

Mardi - 18 h 45. Ce cours favorise
le développement de la force et
I'endurance musculaire. Une série
d'exercices sont effectués afin

de travailler les abdominaux, les
fessiers et plusieurs autres muscles.

\
Extensa Fitness: (60 min.)\ /

Jeudi - 10 h 45. Ce cours de
flexibilité est basé sur la méthode
Extensa. Cette derniére est une
méthode d'entrainement physique
a faible impact congue pour
révolutionner la composante fitness
la plus négligée, la flexibilité.
Elle permet d'améliorer la forme
physique, de réduire les raideurs et
la douleur et de renverser les effets
d'un mode de vie sédentaire.
\

Upper Body (30 min) \/
Jeudi - 17 h 45. Ce cours est
entierement dédié au renforcement
des muscles du haut du corps
(les bras, les épaules, le dos, les
lombaires et les abdominaux.
Des options d'intensité variées
sont proposées pour assurer
une progression et des résultats
optimaux.

i N
Mise en forme 50+ \/
(30 min.)

Jeudi - 10 h. Gardez la forme en
pratiquant une activité physique
d'intensité modérée. Améliorez vos
capacités aérobie et musculaire
ainsi que votre équilibre. Ce cours,
vous permettra de vous défouler

et de dépasser vos limites. Cette
formule X-PRESS (30 min.) pour
tous est RAPIDE et EFFICACE.

Inscription et information :
Sinda Bennaceur au 450 839-1191

Coit : 150 S pour 15 semaines
chaque cours. Lieu : Maison du
Folklore située 66, rue Sainte Anne.

Prenez note, que s'il y a une
deuxiéme vague, la session se
poursuivra sur le WEB. Aucun

remboursement ne sera effectué. D
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LOISIR

Hockeyball mixte
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Qui : enfants de 6 a 12 ans.

Session : 14 ou 17 septembre au
29 octobre ou 2 novembre (7 semaines).
*Lundi 12 octobre congé.

Groupe 1: Les lundisde 18 ha 19 h.
Groupe 2: Les jeudisde 18 ha 19 h.

Coiit: 14 S/ participant /session
17,50 $ / non-résident.

Lieu : Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France
(4, rue du College).

Materiel requis :

Lunettes de protection obligatoire. * Il est recommandé
de porter des gants, des protege-tibias et un casque
avec visiére ou un couvre-visage.

Matériel inclus : Il est recommandé d'utiliser votre
baton seulement s'il est muni d'une palette de
plastique.

Information et inscription aupres
de Vincent Grenier,
technicien en loisirs, au 450 839-3671,
poste 7670,
ou a loisir@st-jacques.org

ACTIVITES

Badminton mixte
RESERVATION DE TERRAIN OBLIGATOIRE

Qui : pour tous.

Session : 15 ou 16 septembre au
27 ou au 28 octobre (7 semaines)

Groupe 1: Les mardisde 18 ha 19 h.

Groupe 2 : Les mercredis - réserver votre heure de jeu
entre 18 het 22 h.

Coiit: 16,10 S/ participant /session
17,50 $ / non-résident.
Taxes incluses

Lieu : Gymnase de |'école Saint-Louis-de-France
(4, rue du College).

Matériel requis : Raquette et volant.

Volleyball mixte
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Qui : pour tous.
Session : 15 septembre au 27 octobre 2020 (7 semaines).
Quand : Les mardisde 19 h15a21 h 15.
Codit: 16,10 S / participant / session
20,13 $/non-résident
Taxes incluses

Lieu : Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France
(4, rue du College).

Matériel requis : ballon de Volleyball.

G.S. Taekwondo

Qui : 4 ans et plus, ados et adultes.
Session : 5 septembre au 17 octobre (7 semaines).

\

Cours de Taekwondo avec Maitre Jacques Sourdif, entraineur depuis 1980.

Les samedisde9ha10h30oude9ha12h.
Matériel requis : Dobuck J.S. Taekwondo (uniforme) en vente sur place (codt selon modele).
Lieu : Gymnase de I'Ecole Saint-Louis-de-France (4, rue du Collége).

Coiit: 80 $ pour les samedis de 9 h a 10 h 30 (7 samedis de 1% heure de cours chacun).
120 $ pour les samedis de 9 h a 12 h (7 samedis de 3 heures de cours chacun).

Information et inscription : Chantal Fillion au 450 752-2629 ou a jstaekwondo@videotron.ca

Des frais
d'affiliation
s'appliquent
une fois / an

(membre).

J
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TRAVAUX PUBLICS

INFORMATION

Campagne de sensibilisation a I'eau potable

Saviez-vous que ?

Les changements climatiques affectent la quantité d'eau disponible, puisque le
réchauffement des températures, ne serait-ce que d'un ou deux degrés d'ici 2050, aura
pour effet de réduire de 40 a 70 % la quantité d'eau lacustres et fluviales (provenant des
lacs et fleuves) dans les régions arides. Avec les années, le débit de nos riviéres est appelé
a diminuer considérablement, ce qui affectera la biodiversité entiére de ce milieu hydrique.

Solutions :
« Réutilisezl'eaudecuissondeslégumes et des pates, del'aquariumoudu déshumidificateur

pour arroser les plantes. PROGRAMME

: 2servoir : sdui : D’ECONOMIE
Isolez votre réservoir a eau chaude. En réduisant les pertes de chaleur, vous obtiendrez D'EAU POTABLE

de I'eau chaude plus rapidement.

Trucs et astuces : la pelouse

Gardez le gazon plus long (6 cm), il retiendra davantage I'humidité et gardera une meilleure SR
apparence. Selon la FIHOQ, la premiére tonte devrait se faire a environ 5 cm, puis le EREESEN
gazon peut demeurer d'une longueur de 8 a 10 cm durant I'été, ne pas étre coupé lors de
sécheresse et étre maintenu a 5 cm a l'automne.

Utilisez un pluviometre pour connaitre la quantité d'eau tombée sur votre gazon. 2a 3cm i
suffisent par semaine pour garder le gazon en santé.

Source : Réseau Environnement, Programme d'économie d'eau potable.

Suggestion de lecture en famille

D’oti vient I'eau que je bois?
de Karine Harel chez Tourbillon, éditeur.
Le documentaire, illustré de photos et de schémas, donne des informations sur
la station d'épuration, la pollution de I'eau, le cycle de I'eau, son importance sur v D'od, wiemt
la planéte et la nécessité de la préserver. N

Disponible a la bibliotheque municipale !

Défi du mois
Opter pour des systemes de chasse d'eau a deux débits.
Appelées aussi chasses d'eau a deux réservoirs, elles permettent de réduire le volume d'eau

utilisé d'environ 15 litres par jour pour un foyer de deux personnes. Et si vous n'en avez pas,
il vous suffit de placer une bouteille d'eau pleine de sable dans le réservoir de la chasse d'eau

de vos toilettes, moins d'eau sera ainsi gaspillée.
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