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CHRONIQUE ENVIRONNEMENT

Défi du mois : Passez le mot! Sensibilisez votre 
famille, vos amis ainsi que vos collègues et faites 
toute une différence!

Campagne de sensibilisation à l’eau potable
Saviez-vous que chaque Québécois consomme en moyenne 260 L d’eau potable par jour? 
C’est près de 30 % de plus qu’un Ontarien. Le Programme d'économie d'eau potable est une 
initiative de Réseau Environnement qui a été mise sur pied en 1977 dans le but de sensibiliser les 
Québécois à l’importance d’une saine gestion de l’eau. La grande question que plusieurs se pose 
est sans aucun doute : pourquoi doit-on économiser autant notre eau? 

•	 Du 3 % d’eau non-salée, donc consommable, que nous offre la terre, seulement 1 % est 
accessible facilement, le reste étant coincé dans les glaciers. C’est-à-dire que pour alimenter 
en eau la population mondiale complète, nous disposons seulement de 0,007 % de la masse 
globale des eaux du monde entier.

•	 Nous, les Québécois, sommes les deuxièmes plus grands gaspilleurs au monde, précédés par nos voisins 
Américains!

Saviez-vous que ? 
Une seule goutte d’eau qui s’échappe chaque seconde d’un robinet représente près 
de 10 000 litres d’eau par année et une toilette qui fuit peut gaspiller jusqu’à 550 
litres d’eau par jour.
Solutions :

•	 Placez un outil réducteur de volume pour le réservoir de la toilette.
•	 Utilisez des pastilles pour la détection de fuites des toilettes.
•	 Remplissez un seau d’eau savonneuse pour laver le bain et le lavabo au lieu 

de laisser l’eau couler et utilisez des produits qui ne sont pas nocifs pour 
l’environnement.

•	 Choisissez une toilette à faible consommation d’eau (6 litres ou double 
chasse).

•	 Installez un aérateur sur le robinet de la salle de bain.
•	 Tirez la chasse d’eau seulement lorsque nécessaire. N’utilisez pas la toilette 

comme une poubelle!

Rappel : Réseau 
d’égout

Il est défendu de déverser 
des produits et des 
déchets dans les lavabos 
ou les toilettes au risque 
d’engorger et d’occasionner 
des bris au réseau d’égout.

Le respect de 
l’environnement, c’est 

l’affaire de tous! 

Source : Réseau Environnement, Programme d’économie d’eau potable

Eau - Archéologie du Québec, Dans le sillage du temps | Daniel Laroche, Michel Plourde, 
Louise Pothier. Disponible à la bibliothèque municipale ! 
Cet ouvrage propose de découvrir les mille et un usages que les humains ont faits de 
l’eau, ressource vitale entre toutes, sur le territoire québécois. 


