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Conseil municipal

Votre conseil municipal 2021-2025

Les conseillers municipaux siégent aux séances du conseil le
premier lundi de chague mois pour discuster des enjeux et des
projets d’avenir de la municipalité dans son ensemble.

Mais ils sont aussi présents a plusieurs comités, afin de vous
représenter adéquatement. lls portent vos voix dans I'atteinte

d’'un Saint-Jacques qui nous ressemble.

Denis Forest
siége 1

Jean-Francois Leblanc
siége 2

Michel Lachapelle

siége 3

Claude Mercier
siége 4, pro maire

Francois Leblanc
siége 5

Simon Chapleau
siége 6

mai 2024

Josyanne Forest
Mairesse de Saint-Jacques

Comité consultatif d’'urbanisme (CCU)
Comité voirie et immobilisations
Comité Toponymie

Comité loisirs, culture et parité
Comité consultatif agricole (CCA)
Comité festival Acadien de la Nouvelle-Acadie

Comité finances

Comité féte des bénévoles

Comité fétes gourmandes de Lanaudiére

Comité ressources humaines et conditions de travail

Comité finances

Comité toponymie

Comité mesures d’urgence

Comité voirie et immobilisations

Comité ressources humaines et conditions de travail

Comité consultatif agricole (CCA)
Comité mesures d’urgence

Comité féte des bénévoles
Comité loisirs, culture et parité
Comité consultatif d’'urbanisme (CCU)

Comité Politique familiale municipale (PFM) et
démarche municipalité amie des ainés (MADA)
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\ Urbanisme

Nous vous présentons Michaélle-Pierre !

Dynamique et professionnelle, Michaelle-Pierre a intégrée
I'équipe de la municipalité a titre d’inspectrice municipale
au service de l'urbanisme. Elle travaille avec diligence pour
veiller au développement d’'un espace de vie harmonieux en
tenant compte des besoins de la communauté et des
objectifs de durabilité de Saint-Jacques.

RELOCALISATION
DU SERVICE DE FURBANISME

. " . PN Le service de I'urbanisme st désormais situé
Michaélle-Pierre Jérome au garage municipal au 186, rue Saint-Jacques.

Inspectrice fT]U’TiCiRale au service urbanisme@st-jacques.org / 450-839-3671 poste 7662
de l'urbanisme

SECURITE DES PISCINES RESIDENTIELLES

Les PISCINES RESIDENTIELLES, qu'elles soient hors terre, creusées
ou démontables, constituent un danger important de noyade chez les
jeunes enfants, notamment lorsque les installations ne sont pas
sécurisées. Le gouvernement du Québec ainsi que les municipalités
ont adopté en 2010, le Réglement sur la sécurité des piscines
résidentielles. Ce réglement établit des normes visant & assurer un
meilleur contrdle de I'accés aux piscines et prévenir les risques de
noyade chez les jeunes enfants de moins de 5 ans.

Le réglement stipule :

- Que toute nouvelle piscine doit étre entourée d’une enceinte, &8 moins que ses parois soient d’une hauteur d’au moins
1,2mdansle casd'une piscine hors terre, et d'au moins 1,4 m dans le cas d'une piscine démontable. Cette enceinte doit
mesurer au moins 1,2 m, pour empécher le passage d'un objet sphérique de 10 centimétres de diamétre et étre
dépourvue de tout élé-ment pouvant en faciliter I'escalade ;

- Que toute porte d'acces a la piscine doit &tre munie d’'un dispositif de sécurité lui permettant de se refermer et de se
verrouiller automatiquement ;

- Que toute terrasse adjacente & une piscine doit étre équipée d’'une enceinte et d'une porte afin d’en protéger I'acces.

Afin de s'assurer durespect des normes susmentionnées, il est primordial de déposer une demande de permis enbonne
et due forme auprés du Service de I'urbanisme, et ce, avant de procéder aux travaux relatifs a la construction d'une
piscine et de ses installations, comme une terrasse, une plateforme ou une enceinte.

Fin des droits acquis pour les piscines construites avant le 1¢ novembre 2010

Rappelons que les propriétaires des piscines construites avant le 1" novembre 2010 devront se conformer aux mesures
de protection du Réglement sur la sécurité des piscines.

Un délai supplémentaire est accordé aux propriétaires concernés pour la mise aux normes de leur cour qui devra étre
réalisée au plus tard le 30 septembre 2025.
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mai 2024

RAPPELS

DEMANDE DE PERMIS

Larrivée du printemps rime avec travaux d’entretien et
travaux de construction. Avant d'effectuer tous travaux
sur votre propriété, vous devez vous assurer que Vous
avez en votre possession un permis valide. Cedit permis
devra étre délivré par le Service de I'Urbanisme a la suite
d’'une analyse de votre demande.

Si vous vous questionnez & savoir s'il est nécessaire ou
pas d’avoir un permis, nous vous invitons a communiquer
avec le service de l'urbanisme par téléphone ou par
courriel et c’est avec grand plaisir que nous discuterons
avec vous de votre projet et nous vous informerons des
documents nécessaires a fournir.

* Important, tant et aussi longtemps que vous n‘avez
pas en votre possession un permis en toute
conformité, tous travaux effectués sans préalablement
avoir obtenu un permis sont considérés comme étant
une infraction a notre réglementation. *

ABATTAGE D’ARBRE

Pour abattre un arbre sur votre terrain, vous devez vous
procurez un permis au préalable qui est valide 6 mois, il
sera délivré sous certaines conditions : l'arbre est
malade, ou en mauvais état, il représente un danger
pour la sécurité publique, il cause des dommages
sérieux a la propriété, ou constitue une nuisance pour
un projet de construction.

Vous devez accompagner votre demande de documents

localisant et identifiant l'arbre & abattre exemple
(certificat de localisation, photo aérienne, photos, etc.)

Nous vous rappelons que les arbres fournissent des
bienfaits pour la santé, comme la réduction du stress,
embellissent le paysage de nos quartiers, offrent de
lombre et assurent une climatisation naturelle en
réduisant lesilots de chaleurs.
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\ Travaux publics

RINGAGE UNIDIRECTIONNEL
DU RESEAU D’AQUEDUC
DU 29 AVRILAU 11 MAI 2024

Le service des travaux publics désire vous
aviser que le nettoyage du réseau d’aqueduc
aura lieu du lundi 29 avril au samedi 11 mai 2024.
Les opérations de ringage se dérouleront
pendant la nuit, entre 22 h et 6 h.

RINCAGE UNIDIRECTIONNEL DU RESEAU D’AQUEDUC DU 29 AVRIL AU 11 MAI 2024

Le service des travaux publics désire vous aviser que le nettoyage du réseau d’aqueduc aura lieu du
lundi 29 avril au samedi 11 mai 2024. Les opérations de ringage se dérouleront pendant la nuit, entre
22het6h.

En quoi consiste le rincage ?

Lopération de ringage unidirectionnel est nécessaire afin d’assurer le maintien de la bonne qualité
de I'eau potable et pour maintenir le réseau en bon état. Cela permet de déloger les particules dans
le réseau. Pour réaliser le ringage efficacement, on augmente la vitesse de circulation de I'eau et
I'eau souillée est évacuée par les bornes incendies. La pression, la limpidité et la couleur de I'eau
seront affectées. Lopération peut affecter temporairement la limpidité (eau brouillée), la couleur
(jaunatre ou rougeatre) et la pression de I'eau.

Rincage de nuit
Lors des opérations de ringcage (pendant la nuit entre 22 h et 6 h), la pression de I'eau peut étre
insuffisante pour prendre une douche. Nous désirons vous en avertir.

De plus pendant la période de rincage, nous demandons aux résidents qui constatent une eau
anormalement trouble de la faire couler durant quelques minutes jusqu’au rétablissement de la
situation. De plus, avant de faire une lessive, il serait sage de vérifier la couleur de I'eau.

S'il s'avérait que des vétements soient tachés par de I'eau brune lors du nettoyage, soyez avisés gu’il
ne faut pas les faire sécher dans la sécheuse et qu’il ne faut pasrelaver les vétements al'eau de javel.
Vous pouvez toujours utiliser, a titre d’exemple, le produit OxiClean pour détacher les
vétements.

Pour de plus amples informations, veuillez contacter le 450 839-3671 poste 7674.
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DISTRIBUTION DE COMPOST

~

Joignez-vous a nous lors de la Journée de
I'Environnement, ou nous distribuerons du
compost gratuitement.

Date : 4 mai 2024
Heure : 10h00 & 14h00

Derriére I'église, au 100 A, rue Saint-Jacques.

mai 2024

TERRAIN DE TENNIS ET VOLLEYBALL

Les terrains de tennis et de volleyball seront
ouverts au public dés le mois de mai. Pour
accéder a ces installations, les utilisateurs
doivent obtenir une clé moyennant un dépdtde
20S. Les clés sont disponibles au garage
municipal, situé au 186 rue Saint-Jacques.

Pour toute information supplémentaire, veuillez
contacter le 450 839-3671, poste 7674.

COLLECTE DE FEUILLES ET DE GAZON

Nous vous rappelons que la collecte des sacs
de feuilles et de gazon aura lieu le 2 mai
prochain. Lentrepreneur ramassera sans
restriction tous les sacs en plastique ORANGE
— TRANSPARENT OU EN PAPIER uniguement.

A partir des semaines suivantes, veuillez
disposer vos feuilles uniquement dans le bac
brun.

@, 1
%
e

v
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QU’EST-CE QUE DES RDD?

Les résidus domestiques dangersux (RDD) regroupent
un grand nombre de produits & usage domestigue qui
présentent un danger pour la santé et P'environnement
g'ils ne sont pas éliminés adéquatemant.

Tous les produits qui sont corrosifs, inflammables,
toxiques ou explosifs sont des RDD. On les reconnait
par le ou les pictogrammes que l'on retrouve sur
F'étiquette du produit.

OOG®A

CERR IS TERMGCRCIE INFLARRABLE XL
EXEMPLES DE RDD ACCEPTES
CUISINE

*Ammaniague (nattoyant pour vitra)
*Cire & meuble et i plancher
*Combustible a fol

*Liguide pour débouche=tuyau
*Nettoyant & four et pour métaux
*Poudrs & récurar

SALLE DE BAIN
*Alcoo| i friction et antiseptigue
*Colorant capillaire
*Fixatif et parfum
*Midicament
*Mettoyant da toilette
*Vernis & ongles et dissolvant

SALLE DE LAVAGE
*Adoucissant
*Cira & chaussure
*Détachant ot détersif
*Eau de javel

SOUS-S0L ET PLACARD
*Ampoule Huscompacta
*Boule & mites
*Colle & base de solvant
*Diécapant
*Peinture, tim‘turo VErnis
*File rechargeable et non rechargeable
‘Priun'aﬂf pour la bois
*Salvant

GARAGE ET REMISE
“Acide muriatique
*Adrosol
*Antige|
*Batterie d'automebile
*Bombonne de propane
*Chasse=mousti
*Esgence et gazoline
*Engrais chimique
*Extincteur d'incendis
*Huile usée et filtra
‘th‘ll_ cide et insecticide
*Poison pour rongeurs
*Praoduit d‘unu'a:ruuda piscine

COLLECTE DES RESIDUS
DOMESTIQUES DANGEUREUX (RDD)

Ne manquez pas la collecte des RDD,

des pneus et des appareils électroniques.

Date : Samedi 11 mai 2024
Heure: 8ha1i16h

Garage municipal : 186 rue Saint-Jacques

EXEMPLES DE PNEUS ACCEPTES

Seuls les pneus hors d'usage suivants sont acceptés,
sauf les jantes :

» Voitures
s Camions (diamétre de 48 po et moins)
= Petits pnaus (sx. : VTT, mota)

Les pneus de bicyclette et de tracteur
ne sont pas acceptés.

) EXEMPLES
DE MATERIEL ELECTRONIQUE
ACCEPTE
= Amplificateur <
« Cellulaire "-1_5.
s Chargeur : 5
« Clavier “
e Ecran

« Imprimante
= Magnétoscope

« Modem -

« Ordinateur M

» Photocopieur K 4
= Projecteur

s Serveur

= Souris d'ordinateur

« Systéme de son

= Téléviseur

» Télécommande

Apportez vos vieux équipements électroniques. Le
site des collectes mummlu est reconnu comme
points de dipitlow.idi I'ARPE Mhie,




Bibliothéque Marcel-Dugas mai 2024

50@0& de coear des abonnes

Connaissez-vous la section Coup de coeur
de votre bibliothéque ?

Il S'agit d’'une étagére ol sontrassemblésles ouvrages
qui vous sont recommandés au fil du temps par les
membres du Cercle littéraire de Saint-Jacques, et les
coups de coeur des abonnés.

Depuis son enfance, Robert Bergevin
est passionné par I'écriture et par la
géographie. Il publie des cahiers
scolaires pour I'apprentissage de la
géographie au secondaire pour ensuite
se lancer dans le roman.

“Jean-Philippe réalise enfin ses réves. Marqué dans son
enfance par le roman Le Tour du monde en 80 jours, il
s'installe a Londres, devient journaliste et parcourt le globe.
Mais voila que son équilibre se fragilise lorsqu’il regoit un
appel de sa mere. Son pére, a qui il n'a pas parlé depuis cing
ans, est atteint d’'un cancer. Jean-Philippe doit retourner
au Québec pour retrouver sa place dans le monde, a travers
sa famille, ses amis, son amoureux et ses chroniques.

« La distance ne se calcule pas en kilométres, mais en
I'absence de contacts humains. »
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Bibliothéque Marcel-Dugas

LCHEURE DU CONTE (0-36 MOIS)
1,2 3... Saute-mouton!
Samedi 11 mai de 10h30 & 11h30

Les 0-36 mois et leurs parents sont conviés une
heure du conte interactive toute spéciale pour eux !

Animée par Danielle Loiseau. Places limitées!

Réservez au 450-831-2296
ou biblio@st-jacques.org

Q BIBLIOTHEQUE MARCEL-DUGAS

LANCEMENT DU CLUB DES
AVENTURIERS DU LIVRE

Le 6 juin prochain !

Si tu as entre 6 et 12 ans, inscris-toi au
club de lecture d’été pour avoir acces a
des livres sélectionnés spécialement
pour toil Des lectures festives et des
activités palpitantes t'attendent tout au
long de I'été. En devenant membre, tu
cours la chance de gagner des prix et des
cadeaux.Cetété, lesparticipantspassent
du bon temps dans le théme de la féte!

CLUB RAT BIBOCHE

Le Club du rat Biboche est un club de
lecture spécialement congu pour les 3a 6
ans. Il a pour buts de leur faire découvrir le
plaisir des livres et la joie de fréquenter
une bibliothéque publique.

Il donne accés a une riche collection de
livresjeunessetoutenoffrantlapossibilité
a I'enfant de participer a des tirages et a
des activités danimation de lecture
amusantes.



5 octobre 2024 8 20h00

SPECTACLE 250¢€

Jolene and the Gambler

Saint-Jacques recoit Maxime Landry
et Annie Blanchard

Saint-Jacques, le 8 avril 2024 - La Municipalité
de Saint-Jacques est ravie d'annoncer la venue
de Maxime Landry et Annie Blanchard dans le
cadre des célébrations du 250e anniversaire de
la municipalité.

Le 5 octobre prochain, ils nous présenteront
leur spectacle Jolene and the Gambler a la Salle
Julie-Pothier.

Jolene and the Gambler: un hommage country

Unissant leur amitié de longue date et leur
passion pour la musique country, Maxime
Landry et Annie Blanchard promettent une
soirée inoubliable. Jolene and the Gambler
revisite les classiques de Dolly Parton et Kenny
Rogers, mélant succés francophones et
anglophones pour une expérience unique.

Maxime Landry partage : «Ce spectacle, c’est
un voyage a travers les plus grands classiques
etlesplusbellesmélodies delamusique country
d’hier a aujourd’hui. Lorsque Kenny nous a
quittés le 20 mars 2020, je me suis imprégné de
son ceuvre. Les souvenirs que ses chansons
puissantes ont fait remonter en moi m'ont
apaisé. Jai su qu’il fallait que je Iui rende
hommage. BINGO'! Les dés sont lancés, les jeux
sont faits ! On va faire un album et un spectacle,
hommage a Kenny et Dolly I»

Annie Blanchard ajoute : «Jai toujours aimé
Dolly... Du plus loin que je me souvienne, jai été
impressionnée par cette femme forte, cette
artiste si talentueuse et tellement unique qui
jouait dans le salon pendant mon enfance. Son
amitié avec Kenny a été si marquante dans sa
vie et sa carriere. Ce projet daloum et de
spectacle est arrivé naturellement et lamagie a
fait sa place.»

mai 2024

Réservez vos billets dés maintenant

Ne manquez pas cette opportunité de célébrer
la musique country dans toute sa splendeur!

Les billets sont en vente dés maintenant pour
seulement 30S au www.lepointdevente.com.

O Desjardins

Caisse de |la Nouvelle-Acadie

Suint Jld

lo fierté
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‘ Culture et communauté

LA STATION ETOILEE DU 250¢

Des étoiles plein les yeux pour le 250¢
anniversaire de la municipalité de Saint-
Jacques!

La municipalité vous invite a venir a la
bibliothéque participer a un projet dans le
cadre du 250¢ ! VVenez écrire un message,
une citation ou un moment marquant sur
les étoiles qui seront fierement affichées a
la station étoilée lors de la Féte Nationale le
23 juin prochain !

Nous souhaitons que chaque citoyen laisse
Samarque pourcommeémorer notre histoire,
leur histoire et celle que nous batissons

ensemble.
250
la fierté
DONS DE LIVRES

La bibliothéque recommence a prendre vos
dons de livres usagés en prévision de la
Bibliovente de la fin septembre.

Nous acceptons tous les types de livres en
bon état.

Apportez vos dons a la bibliothéque durant
les heures d’ouverture seulement.

Ne pas mettre vos livres usagés dans la
chute a livres ; Cela engorge la chute qui
est destinée exclusivement aux ouvrages
de la bibliothéque.

Nous jetons automatiquement les livres
tropvieux, abimésou quisententI’hnumidité.

Il est inutile de nous les apporter.

12.



DECOUMBEZ L'ACADIE FAR LA

BAMNOE DESSINEE ET ['AMNIMATION

L'UNIVERS DU SUPERHERDOS

EXPOGITION BN BEALITE AUGRESTE

Mai 2024

UN MERCI SPECIAL

Nos remerciements les plus chaleureux a
Monsieur Stéphane Frappier et &8 Madame
Véronique Boisvert. Vous avez fait preuve
d’'une grande générosité lorsdelafermeture
du Provigo Saint-Jacques le 5 avril 2024.
Nous vous en sommes trés reconnaissants
et bonne chance dans vos projets futurs.

Merci également a la Municipalité de Saint-
Jacques et a Cochon Cent Facons pour leur
collaboration.

Le comité Saint-Vincent-de-Paul,
Division Saint-Jacques

EXPOSITION

Capitaine Acadie - L'univers du
superhéros

1®"mai au 31 aodt 2024
Q Maison de la Nouvelle-Acadie

La Maison de la Nouvelle-Acadie réouvre
ses portes pour la saison estivale et
présente une exposition qui plaira a toute la
famille : Capitaine Acadie - Lunivers du
superhéros. Dés le Ter mai, petits et grands
peuvent découvrir I'histoire de cette bande
dessinée et de ses personnages, en plus de
découvrir les éléments acadiens de ce
superhéros a travers les salles d’exposition.
Lexpérience se poursuit également en
réalité augmentée : lesvisiteurs sont invités
a scanner les codes QR tout au long de leur
visite pour accéder a encore plus de
contenu!
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250e

CONFERENCE
“LE FAMEUX POUCE VERT”

Par Marthe Laverdiére

Ne manquez pas la chance de découvrir les
secrets d'un jardin verdoyant avec Marthe
Laverdiére lors de sa conférence "Le Fameux
Pouce Vert” |

Le samedi 4 mai 2024, rendez-vous & 'Eglise de
Saint-Jacques pour une matinée enrichissante et
divertissante. Marthe, avec son humour
incomparable, vous dévoilera les éléments clés
pour transformer votre jardin en un véritable
paradis vert. Apprenez les astuces pour cultiver
vos plantes avec succes et faire fleurir votre
potager comme jamais auparavant !

La conférence toute en humour débutera a 10h30
et promet d'étre une expérience enrichissante
pour tous les passionnés de jardinage. Les billets
sont disponibles pour seulement 20S, en ligne au
www.lepointdevente.com ou par téléphone en
composant le 1855 550-7469.

Un grand merci a nos précieux partenaires : EB,
commanditaire officiel de la Journée de
'Environnement, et la Caisse Desjardins de la
Nouvelle-Acadie, partenaire historique du 250¢€
anniversaire de notre belle municipalité.

O Desjardins

Caisse de la Nouvelle-Acadie

Samedi 4 mai 2024

20%

Achetez vos billets sur:
www.lepointdevente.com
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Journée Sportive 2024

Samedi 25 mai 2024
de10ha16 h

Parc Nature

Venez tenter la course extréme mobile de 45€
degré Nord lors d’une journée dédiée au sport.

Initiation au vélo de montagne et Fatbikes en
collaboration avec Loisir et Sport Lanaudiere.

Entre amis, en famille, vous étes les bienvenus.
Venez tester vos limites sur les parcours en plein air.

e Y . 15418 CPTEMER
L Sy

-u- .I E -
<o, gﬂ'!lﬁhfhlh Buerc,
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Collations santé gratuites sur place !

%) R Distribution gratuite d’arbres variés !
tﬂiﬂr BE ';'Fﬂ”'
anavdidre ﬂ
G‘R AN Qe site événementiel

Situé a la croisée de la montée Hamilton et du chemin de la Grand Cote a Sainte-Julienne.



COMPTOIR NOUVEAU SOUFFLE

Le printemps apporte du renouveau, ainsi que

le comptoir vestimentaire Second Souffle de St-
Jacques avec sa nouvelle collection de vétements
printemps / &té. Venez découvrir par vous-méme.

Nous avons de tout pour vous; de la vaisselle, des
bibelots, jouets, livres, lampes et plus encore. Et tout
cela a petits prix. Les paiements sont en argent
comptant seulement.

Nous acceptons vos dons en tout temps !

Heures d’ouvertures:

Lundi : midi 8 16h00

Mercredi : midi a 20nh00

(certain dimanche occasionnellement)

Adresse : 102 rue St-Jacques (au sous-sol de I'église)

Consultez notre page Facebook !

GROUPE ENTRAIDE ET AMITIE

Le Groupe Entraide et Amitié de St-Jacques et
Nouvelle-Acadie est composé de citoyens et
citoyennes impliqués. Il a pour but de briser
I'isolement auprés des personnes ainées et
vulnérables en organisant mensuellement des
activités dans les municipalités, en répondant
aux besoins de cette population et en les
informant sur les différents services offerts dans
la MRC de Montcalm.

Pour plus d’'information ou pour participer
anos activités, contactez :

Mme Lise B. Gagnon : 450-839-3378.
\ous pouvez aussi visiter notre siteweb

cabmontcalm.com/activites-a-venir
pour connaitre nos prochaines activités.
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RETROUVONS-NOUS A LA

BELLE ETOILE

Dimanche le 23 juin 2024

au Parc Aimé- Plette
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Loisirs

LIGUE DE TENNIS (NOUVEAUTE)

Vous étes intéressés d'organiser une ligue de Tennis a Saint-
Jacques ? Nous avons des plages horaires disponibles pour vous
et un terrain de qualité. Contactez-nous pour plus d'informations !

15 ans et plus

A déterminer

Mardi de 19h a 21h

A déterminer

Parc Aimé-Piette (2 terrains de disponibles)

Raquette
Volants
Bouteille d'eau

CARDIO-FIT FAMILLE
Par Cardio Plein Air Joliette

;}ﬁ Parents avec enfants de 6-12 ans

Du 4 mai au 20 juillet 2024 (12 semaines)

Les samedis de 10h30 a 11h15 et 11h15 a midi
158 par séance - total de 180$ +tx (pour le duo)

Parc des Cultures

Bouteille d'eau
(Les entrainements ont lieu beau temps, mauvais temps)

LIGUE DE PICKLEBALL (NOUVEAUTE)

;"'r' Adultes (préciser niveau débutant, intermédiaire)

A déterminer
Mercredi et jeudi de 19h a 21h

A déterminer

Parc Aimé-Piette (2 terrains de disponibles)

Inscription obligatoire : 450-839-3671 poste 7673
loisir@st-jacques.org

A VOTRE
SERVICE!

LOUIS-CHARLES THOUIN, mAP.
DEPUTE DE ROUSSEAU

A L’ASSEMBLEE NATIONALE

ADJOINT PARLEMENTAIRE DU MINISTRE | © 450 302-4610
RESPONSABLE DES INFRASTRUCTURES | B | ouis-Charles.Thouin.Rous@assnat.gc.ca

mai 2024

LIGUE DE VOLLEYBALL (NOUVEAUTE)

Vous étes intéressés a organiser une ligue de VOLLEYBALL
a Saint-Jacques, nous avons des plages horaires disponibles
pour vous et un terrain de qualité. Contactez-nous pour plus
d'information !

P"’ 15 ans et plus

A déterminer!

Mardi 19h, 20h et 21h

A déterminer!

Parc Aimé-Piette (1 terrain disponible)

Matériel obligatoire :
Ballon de volleyball
Bouteille d'eau

LIGUE DE DECK HOCKEY (NOUVEAUTE)

Vous étes intéressés a organiser une ligue de DECK HOCKEY
a Saint-Jacques, nous avons des plages horaires disponibles
pour vous et un terrain de qualité. Contactez-nous pour plus
d'information !

P"r’ 15 ans et plus

A déterminer!

Mardi 19h, 20h et 21h

A déterminer!

Parc Aimé-Piette (1 terrain disponible)

Matériel obligatoire :
Equipement de hockey
Bouteille d'eau

N
3

BLOWC

et

1095 Montée Masson
Mascouche
luc.theriault@parl.gc.ca
1 800 263-5726
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Loisirs

CARDIO POUSSETTE (CP)
Par Cardio Plein Air Joliette

Remise en forme sécuritaire et encadrée constitué d'exercises de
renforcement musculaire et cardiovasculaire. Chaque exercise
est soigneusement adapté pour favoriser votre rétablissement
post-accouchement, tout en offrant 'occasion d'échanger avec
d’'autres parents et de créer de précieux moments avec héhé.

Pr'? Nouvelles mamans ou mamans en devenir

Du 29 avril au 15 juillet inclusivement (12 semaines)
Lundi de 13h a 14h
15$ par séance (total 180$ + tx)

Parc des Cultures

Besoin d'un tapis de sol, d’'un élastique a poignée.
(Les entrainements ont lieu beau temps, mauvais temps)

HATCHA YOGA (DEBUTANT/NIVEAU 1)

Par Catherine Fortin

En alliant la conscience et |a respiration a diverses postures, le
yoga permet de libérer le corps des tensions/douleurs/émotions
et de retrouver un équilibre corps-coeur-esprit. Venez apaiser
votre mental, diminuer votre stress et découvrir votre monde
intérieur !

16 ans et plus

En cours jusqu'au 18 juin
Mardi de 10h a 11h20

20$ / séance (18$ / séance par bloc de 4 cours ou plus)

Maison du Folklore - 66 rue Sainte-Anne

Matériel : Contact :
Tapis de yoga Catherine Fortin
Petite couverture  450-760-6457

Bouteille d'eau catherine_for16@hotmail.com

YOGA PARENT-ENFANT

Par Catherine Fortin

Ateliers et exercices ayant pour but de faire découvrir le yoga aux
enfants, se veut ludique et éducatif. Petits et grands apprendront
a mieux ressentir leur corps, respirer en conscience et acquérir
plus de souplesse, d'agilité, d’équilibre...

9? Enfant de 3 a 7 ans accompagné d'un adulte

En cours jusqu'au 16 juin
Dimanche de 9h30 a 10h25

208 / séance

Maison du Folklore - 66 rue Sainte-Anne

Matériel : Contact :
+  Tapis de yoga Catherine Fortin
+  Petite couverture  450-760-6457

+  Bouteille d'eau catherine_for16@hotmail.com

GYMNASTIQUE SENSORIELLE
Par Catherine Fortin

Venez mettre votre corps en mouvement, tout en lenteur et
conscience, afin d'en godter les effets bénéfiques! Plus de
présence a soi, développement d'un meilleur ressenti. Intériorise
et apaise le mental, soulage les tensions, stimule les grands
systémes du corps, aide a équilibrer corps/coeur/esprit ... Venez
rencontrer votre mouvement interne!

9‘(5 14 ans et plus
du 5-12-26 mai et 2-9-16 juin
Dimanche de 10h30 a 11h30

1108 pour 6 semaines 20$ / séance si non inscrit

Maison du Folklore - 66 rue Sainte-Anne

Matériel : Contact :
Tapis de yoga Catherine Fortin
Petite couverture ~ 450-760-6457

Bouteille d'eau catherine_for16@hotmail.com

RELOCALISATION
DU SERVICE DES LOISIRS

Le service des loisirs est désormais situé
a lamairie au 16, rue Maréchal, Saint-Jacques
loisir@st-jacques.org / 450-839-3671 poste 7673
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Organismes mai 2024

HORAIRE DES ACTIVITES DE LA FADOQ

Nouvelles adhésions et renouvellement de cartes de membres & tous les 3e mardi du mois (13h00 & 15h30)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Viens Bouger Chorale Artisanat
9h30 4 10h30 9h00 & 11h00 a partir de 9h00
Responsable : Responsable : Responsable :
Janette Léveillé Lucie Mireault-Houle Jacynthe Cyr
450 916-6532 450-839-6294 450-397-1272

Billard & ping pong Cartes et Bingo Billard & ping pong Pétanque atout Billard & ping pong

13h00 & 16h00 13h00 & 16h00 13h00 & 16h00 13h00 & 16h00 13h00 & 16h00
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : Responsable :
Gilles Valliéres Lise Sicard Gilles Valliéres Micheline Arbour Gilles Vallieres
450 397-1272 450 916-7841 450 397-1272 450 839-3946 450 397-1272
Billard & ping pong Billard & ping pong
13h00 & 16h00 13h00 & 16h00
Responsable : Responsable :
Gilles Vallieres Gilles Vallieres
450 397-1272 450 397-1272
fad Dq Danse
19h00 & 20h30
Responsable : Les portes ouvriront 30
Gilles Vallieres minutes avant I’activité.
450 397-1272

CLUB DE PETANQUE SAINT-JACQUES

Le Club de Pétanque Saint-Jacques invite lesamoureux
de plein air a se joindre a eux tous les mardis soir a 19h.
Venez al'arriére delamairie pour I'inscription quidébute
le 7 mai 2024 entre 6h et 19n. Le prix pour la saison est
de 20S de mai a septembre. Pour dautres
renseignements, allez sur notre page Facebook : Club
de pétanque St-Jacques. Les personnes de tout &ge
sont les bienvenues. Au plaisir de vous recevoir !

Pour plus d'information contactez :

Michel Lépine : 450-750-5112
Rita Marsolais : 450-839-2410

21.



CONFERENCE

POTAGER : SEMIS, PREPARATION DU SOL, ETC.
Blair Boucher, Conférencier

Blair Boucher, agronome, nous présente : jardiner en plein
sol (en carré ou en planche) ou en bacs surélevés, un sol
riche et sain assure des conditions de croissance optimale,
c’est la pierre angulaire pour la réussite d’'un potager.
Emplacement, dimension et planification - Sélection de
légumes - Semis d’intérieur : légumes, fines herbes et
annuelles - Entretien du potager.

4 adulte
m 15 mai 2024

19h15

Gratuit pour les membres etles16 a25ans /
7S pour les non-membres

Grande salle du Centre culturel du Vieux-Collége

Dominic Brunelle tél: 450 417-3704

ENCAN ANNUEL
Pauline Thouin, encantrice

A chaque année, la Société d'Horticulture et d’Ecologie
de la Nouvelle-Acadie tient un encan de plantes vivaces,
plantes et pots fleuris pour garnir vos plates-bandes,
vos balcons et vos jardins. Cette activité nous permet
de recueillir des fonds qui nous aident a défrayer le coUt
des conférenciers pendant 'année. Vous étes assurés de
passer une soirée dans le plaisir et la franche camaraderie
et de faire de bons achats a petits prix.

Adulte
22 mai 2024
19h30

Gratuit

Grande salle du Centre culturel du Vieux-Collége

Dominic Brunelle tél: 450 417-3704

'q,’& ez Dimanche 12 mai 2024
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DECOUVREZ L'ACADIE PAR LA
BANDE DESSINEE ET L'ANIMATION

L'UNIVERS DU SUPERHEROS
EXPOSITION EN REALITE AUGMENTEE

du 1* mai au 31 aolt 2024

a la Maison de la Nouvelle-Acadie




