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2, 9, 16 et 23 février: Patinage aux flambeaux si la
température le permet.

4 février : Canaval

« 13 au 17 février : Les journées de la persévérance scolaire
« 27 février au 3 mars : Relache scolaire

SEANCE DU CONSEIL-19H
« Lundi 6 février 2023
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Service téléphonique d’'urgence

Apreés les heures de bureau pour - Emploi
bris d'aqueduc, fuite d'eau, etc. el
Téléphone : 1800 567-9372 - CrrEvEl

Pendant les heures de bureau, en cas de panne
d’électricité seulement.
Téléphone : 450 839-7697.

+ Relache scolaire

« Camp de jour et patinage aux flambeaux
« Activités
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« Persévérance scolaire
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Cheres citoyennes et chers citoyens,

2023, c'est non seulement une nouvelle année pour nous a Saint-Jacques,
mais aussi, cela signifie que le 250e de la création de notre municipalité
est a nos portes. Eh ouil, dés janvier 2024, les festivités prendront place.
Une programmation des activités vous sera dévoilée le moment venu.

Février, c'est le mois de I'amour. J'invite les amoureux a chausser leurs
patins pour faire de belles promenades aux flambeaux. Tous les jeudis soir
de février, le sentier glacé du parc Aimé-Piette sera illuminé. Passez nous
voir, rien de mieux qu’'une bonne bouffée d‘air frais!

Par cette parution, je veux m'adresser a nos étudiants, plus particulierement, ceux qui poursuivent
leurs études postsecondaires. La bourse de la mairesse s'adresse a vous. Nous voulons encourager
la persévérance scolaire chez nos jeunes. Les critéres d'admissibilité sont les suivants : étre résident
de Saint-Jacques, fréquenter une institution scolaire postsecondaire et avoir moins de 25 ans. Le
formulaire d'inscription se trouve sur le site internet de la Municipalité. Cette bourse, d’'une valeur de
250 S, sera tirée au hasard parmi les participants.

Aussi, je vous rappelle que le Parc Nature Saint-Jacques (situé sur la montée Hamilton a
Sainte-Julienne) est toujours ouvert. Vous pouvez en tout temps y pratiquer vos sports d’hiver
préférés, mais il est essentiel de respecter les consignes en vigueur. Afin d'améliorer la sécurité de
tous les utilisateurs, une collaboration avec le club de motoneige Sainte-Julienne est maintenant en
place et les mesures de précaution a prendre sont clairement indiquées sur le site. Bonne randonnée!

Pour vos moments de détente, passez a la bibliotheque Marcel-Dugas voir Jeanne et Rachel et
profitez-en pour leur partager vos coups de coeur littéraires en ce début d'année.

Au plaisir de se voir bientot!

Josyanne Forest
Mairesse de Saint-Jacques

Une iriiacve du
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Municipalité de Saint-Jacques

BUDGET 2023

REVENUS :
TAXES GENERALES 47324795S
TAXES SPECIALES POUR SERVICE DE LA DETTE 855002 $
TARIFICATION POUR SERVICES MUNICIPAUX 974620 S
PAIEMENTS TENANT LIEU DE TAXES 340 000 $
SERVICES AUX ORGANISMES MUNICIPAUX 15870
AUTRES (licences, permis, amendes & pénalités) 272000 $
AUTRES SERVICES (loyers, intéréts et divers ) 267565 S
TRANSFERTS CONDITIONNELS (Gouvernement du Québec et Canada) 492 448 S
REMBOURSEMENT FONDS DE ROULEMENT (221594 $)
AFFECTATION DE SURPLUS 0S
TOTAL DES REVENUS 7728390 $
DEPENSES :
CONSEIL ET ADMINISTRATION GENERALE 1624642 S
SECURITE PUBLIQUE 1315359 %
TRANSPORT 1768086 S
HYGIENE DU MILIEU 1627417 S
SANTE ET BIEN-ETRE 13693 $
AMENAGEMENT - URBANISME - DEVELOPPEMENT 285740 %
LOISIRS ET CULTURE 1068785S
SERVICE DE LA DETTE :

- Remboursement capital 5215358

- Remboursement intérét (dettes et autres) 578121S
FINANCEMENT ACTIVITES DE FONCTIONNEMENT, SDREF ET DCTP (41462 9)
RESERVE ELECTIONS 10 000 $
ACTIVITES D'INVESTISSEMENT 190 000 $
CONCILIATION A DES FINS BUDGETAIRES (amortissement) (12335269)
TOTAL DES DEPENSES 7728390$

Le conseil municipal de Saint-Jacques

Adopté ce 14 décembre 2022
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Programme triennal d’immobilisation pour les années 2023, 2024 et 2025

2023
ADMINISTRATION
e Informatique — équipements - fonds général 10000 $
VOIRIE
e Trottoir 400000 $

HYGIENE DU MILIEU
e Réfection de la rue Du College- Réglement d’emprunt et 3000000 S
subvention TECQ

AMENAGEMENT DE PARCS
e Parc Nature 25000$

LOISIRS ET CULTURE

TOTAL DE ’ANNEE 2023 : 3435000 $
2024
ADMINISTRATION
e Informatique — équipements - fonds général 10000 S
VOIRIE

HYGIENE DU MILIEU
e Réfection rue Forest 3500000 S

AMENAGEMENT DE PARCS
e Parc Nature (si obtention de la subvention PARIT) 55000 $

LOISIRS ET CULTURE

e Construction d’'un batiment de service au parc Aimé-Piette — 638 000 S
Réglement d’emprunt 010-2019 — en attente de subvention

e Aménagement d’un toit sur la patinoire — 551000 S
Reglement d’emprunt 009-2019 — en attente de subvention

e Réfection du Centre Culturel du Vieux-College — 1000000 $

En attente de subvention

TOTAL DE L’ANNEE 2024 : 5754 000 $
2025
ADMINISTRATION
e Informatique — équipements - fonds général 10000 $
VOIRIE

HYGIENE DU MILIEU

e Réservoir d’eau potable — 3500000
Réglement d’emprunt 003-2017 — en attente de subvention
e Mise a niveau de la station de traitement des eaux usées — 3500000 $

®  Reglement 004-2020 - en attente de subvention

AMENAGEMENT DE PARCS
e Parc Nature (si obtention de la subvention PARIT) 55000 $

LOISIRS ET CULTURE

TOTAL DE L’ANNEE 2025 : 7 065 000 $

Février 2023 1Vol. 21 N° 01
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PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE MONTCALM
MUNICIPALITE DE SAINT-JACQUES

AVIS PUBLIC
ADRESSE A UENSEMBLE DES CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-JACQUES

AVIS PUBLIC EST DONNE CONCERNANT L'APPROBATION DU CALENDRIER DES SEANCES
DU CONSEIL DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-JACQUES POUR L’ANNEE 2023 :

QUE selon I'article 2 du réglement numéro 023-2018, le conseil municipal doit établir, par
résolution, le calendrier des séances ordinaires, et ce, avant le début de chague année
civile ;

QU’a cet effet, la résolution numéro 481-2022 a été adoptée le 5 décembre 2022 afin que
les séances ordinaires du conseil pour I'année 2023 soient tenues a 19 h a la salle du
conseil de la mairie de Saint-Jacques située au 16 rue Maréchal a Saint-Jacques, selon le
calendrier suivant ;

Lundi 9 janvier 2023 ;
Lundi & février 2023 ;
Lundi & mars 2023 ;

Lundi 3 avrit 2023 ;

Lundi 1* mai 2023 ;

Lundi 5 juin 2023 ;

Lundi 3 juillet 2023 ;

Lundi 7 aoc0t 2023 ;

Lundi 11 septembre 2023 ;
Lundi 2 octobre 2023 ;
Lundi & novembre 2023 ;
Lundi 4 décembre 2023 ;
Mercredi 13 décembre 2023 (séance spéciale du budget).

DONNE A SAINT-JACQUES, CE 8 J;DQR DE DECEMBRE 2022.
\ f/

;‘ \\ {-"’
/

\

.ﬁ
,._,w — C@M\ -4.-
Josée Favreau, OMA; g2, |

Directrice générale et greffi?ﬁe-trésorié re

)
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Bienvenue dans I'équipe !

Claudia Grégoire
Inspectrice municipale

Marie-France Deblois
Coordonnatrice aux loisirs

PRIX AURORE RACETTE

Lors de la féte des bénévoles 2022, le prix Aurore
Racette a été remis a une femme d'exception et §
impliquée dans notre communauté.

Toutes nos félicitations a Lise Desrosiers pour

cette belle reconnaissance !

(@Sm

f
Nuehee, France )

Vous etes un/une etudlante et etes mteresse(e) a falre un
change en France ? Demandez plus d mformatlon aupres du ‘
Service des communlcatlons avant le 1er mars. ' :
Faites wte i ne reste pIus beaucoup de temps pour vous ms-

crlre mscrlre 1
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Fermer le couvercle
en tout temps.

Placer les poignées
et les roues vers
votre résidence.

Aucun objet a
cbté ou sur les
bacs.

chaque coté de e

I'entrée. | Eloigner les bacs d’au

e moins 2 pieds (60 cm)

1 de tout poteau, cloture
ou muret.

Comment disposer mon bac roulant en bordure de rue ?

o Il est primordial que le bac soit orienté correctement et selon les spécifications du fabricant.
Ainsi, les roues et les poignées doivent toujours étre orientées du c6té de votre maison et
non vers la rue. Le non-respect de ces consignes d'utilisation peut avoir des conséquences
facheuses pour vous.

Votre bac doit normalement étre placé dans votre entrée pour ne pas
empiéter dans les rues, trottoirs, pistes cyclables et autres.

o Votre bac devrait toujours étre disposé avec le couvercle fermé complétement afin de
respecter les quantités limites imposées par votre municipalité, d’éviter de détériorer I'état
des matiéres qui s’y trouvent et également d'éviter que de I'eau/neige ne pénetre dans votre
bac. Le non-respect de cette consigne pourrait faire en sorte que votre bac ne puisse étre
collecté.

o Notamment lorsqu'il s'agit d'une collecte avec un camion a bras latéral mécanisé, il est
nécessaire que vos bacs roulants soient dégagés de tout objet, véhicule ou structure afin
que le bras mécanisé puisse saisir et lever votre bac. Un dégagement minimum de 2 pieds
tout autour est exigé. Ce principe s'applique aussi lorsque vous avez plusieurs bacs roulants
en méme temps en bordure de rue!

o Votre bac devrait avoir un dégagement a 5 pieds de la rue et non étre positionné sur le trottoir
afin de faciliter le déneigement et ainsi rendre agréable le déplacement des ainés, des
personnes a mohilité réduite, des marcheurs, des familles avec des poussettes et des
écoliers.

Février 2023 1Vol. 21 N° 01
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Tous les lampadaires de rue sont numérotés de fagon a faciliter la gestion de|
tien. Vous étes nos premiers témoins des défectuosités qui peuvent survenir
lampadaires.

cl.}'—ﬂﬂ.n

I
Pour nous informer d'un bris, notez le numero du poteau et communiquez avear nous
au 450 839-3671, poste 7674 ou infogarage@st{jacques.org.
Il faut compter environ 2 semaines pour la réparation.

T

Il est défendu de déverser des produits et de¥ déchets dans les lavabos ou les
toilettes au risque d'engorger et d'occasionner des bris au réseau d’'égout. Le respect de

I'environnement, c’est I'affaire de tous !

Contactez-nous au 450 839-3671, poste 7674 ou a infogarage(@st-jacques.org.
Systéme de distribution d’eau -~

1— Blocage de votre branchement d'égout : L0
Avant de contacter la Municipalité, faites appel a un plombier qui sera en meaure d'iden-
tifier si le probléme est sur votre propriété ou dans la partie municipale. Si le plombier

localise le blocage dans la partie municipale, contactez-nous !

Fuite d eau potable
Si vous entendez un sifflement provenant de votre branchement en cuivre, c’est un in-
dice gu'il y a probablement une fuite sur le réseau d'aqueduc dans votre secteur. Méme
chose si vous voyez de |'eau couler anormalement dans une rue ou dans un fossé,
contactez-nous. Un employé se rendra sur place afin de procéder aux veérifications né-
cessaires.

3 — Fermer et ouvrir I'eau :
Seul le Service des travaux publics de la Municipalité de Saint-Jacques est autorisé a
fermer ou a ouvrir le branchement entre l'aqueduc et la ligne de propriéteé.

A moins d'une urgence, pour une interruption de service, pour des réparations ou pour
des rénovations, veuillez nous aviser au moins 48 heures avant le début des travaux
afin que nous puissions vérifier I'état de la boite de service. Lors de ces travaux, vous
devrez étre présent.

Février 2023 1Vol.21 N° 01 9
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Qu'est-ce qu'une maison bloc ?

La « maison bloc », aussi appelée « maison en enfilade », est essentiellement caractérisée par une
juxtaposition d'immeubles résidentiels et agricoles, tous reliés entre eux. Cet ensemble architectural
formé d’'une maison et d'une ou plusieurs dépendances prend souvent la forme d’'un « T » ou d'un
« L » et est fréequemment aligné perpendiculairement a la route, la fagade principale regardant vers le
sud.

Une grande concentration de ces « maisons blocs » se retrouve notamment sur le rang des
Continuations et le rang Saint-Jacques.

La distribution des pieces du rez-de-chaussée de la maison bloc est faite comme suit : salon,
chambre des parents, grande cuisine, cuisine d'été, « carré de bois », dépense, remise pour la voiture,
écurie, poulailler et porcherie. La cuisine est considérée comme un espace reliant les fonctions
résidentielles et agricoles. Le grenier et les chambres sont situés a I'étage. Les chambres d’'enfants
sont situées au-dessus des animaux, afin de profiter de la chaleur dégagée par ces derniers.

Source : MRC de Montcalm

'I O Février 2023 1Vol. 21 N° Q1
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Rapport sommaire pour I'année 2022

CONSTRUCTION GARAGE / ABRI D'AUTO PERMANENT

CONST. BATIMENT ACCESSOIRE (REMISE/ CABANON)

TRANSFORMATION / RENOVATION / MODIFICATION

Permis
Type Nombre émis Valeur Montant

Permis
ABATTAGE D'ARBRE 25 19 407,00 $ 0,00 $
AFFICHAGE / INSTALLATION ENSEIGNE 4 6 171,00 $ 100,00 $
AGRANDISSEMENT 5 470 000,00 $ 540,00 $
ARROSAGE 41 0,00 % 0,00 $
CHANGEMENT D'USAGE 13 50 000,00 $ 325,00 $
CONST. BATIMENT ACCESSOIRE (REMISE/CABANON) 18 117 283,00 $ 625,00 $
CONSTRUCTION AGRICOLE ACCESSOIRE 9 1536 000,00 $ 225,00 $
CONSTRUCTION COMMERCIALE 1 300 000,00 $ 250,00 $
CONSTRUCTION GARAGE /ABRI D'AUTO PERMANENT 12 321 200,00 $ 300,00 $
CONSTRUCTION RESIDENTIELLE 30 9469 845,00 $ 3760,00 $
DEMOLITION 21 92 000,00 $ 525,00 $
DEROGATION MINEURE 5 0,00 % 2 500,00 $
GALERIE / PATIO / SOLARIUM 7 96 742,00 $ 175,00 $
INSTALLATION SEPTIQUE 3 13 000,00 $ 75,00 $
PISCINE CREUSEE 9 378 360,00 $ 225,00 $
PISCINE GONFLABE 1 1000,00 $ 25,00 $
PISCINE HORS TERRE 18 109 024,00 $ 450,00 $
TRANSFORMATION / RENOVATION / MODIFICATION 82 1997 063,00 $ 2 060,00 $
USAGE DOMESTIQUE 3 0,00 $ 75,00 $

SOUS-TOTAL 307 14 977 095,00 $ 12 235,00 $
Lotissements
Lotissements 8 0,00 $ 450,00 $

SOUS-TOTAL 8 0,00 % 450,00 $

315 14 977 095,00 $ 12 685,00 $
PISCINE GONFLABE
CONSTRUCTION COMMERCIALE
INSTALLATION SEPTIQUE 3
USAGE DOMESTIQUE 3

AFFICHAGE / INSTALLATION ENSEIGNE 4 Type de permis ém|S pour 2022

AGRANDISSEMENT

DEROGATION MINEURE

GALERIE/ PATIO/ SOLARIUM

PISCINE CREUSEE

CONSTRUCTION AGRICOLE ACCESSOIRE

CHANGEMENT D'USAGE

PISCINE HORS TERRE

DEMOLITION

ABATTAGE D'ARBRE

CONSTRUCTION RESIDENTIELLE

ARROSAGE

0 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38
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Nombre de permis émis

71
Al 2020 gl 2021 2022
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35
31 31 31
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Unités de logement crées
Jl 2020 gl 2021 2022

0

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre
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Samedi 9hai2h

CENTENAIRE DE JEAN-PAUL RIOPELLE - Hommage

Jean Paul Riopelle, né le 7 octobre 1923 a Montréal et décédé le 12 mars 2002, est un peintre, graveur
et sculpteur canadien de renommée internationale. De sa ville natale, Montréal, a ses quelque
quarante années passées en France, de ses voyages et ses aventures jusqu’aux extrémes limites de
notre monde, jusqu'a son retour au Québec dans les dernieres décennies de sa vie, le legs artistique
et culturel de Riopelle s'étend aux quatre coins de la planéte, sous I'ceil admiratif de nombre de
collectionneurs, d'institutions muséales ou encore au fil des archives et des trésors qu'il a
disséminés toute sa vie durant. Cosignataire en 1948, aux cotés d’autres figures marquantes du
mouvement automatiste, du manifeste Refus global qui a profondément marqué la société
québécoise du milieu du XX e siécle, son empreinte indélébile transcende largement les frontiéres de
I'art. (source : fondationriopelle.com)

Envol, 1956, huile sur toile, 97 x 130 cm, Banque d'art du Conseil des arts du Canada
© Succession Jean Paul Riopelle / SOCAN (2020)

Grace a la Fondation Riopelle, la bibliotheque Marcel-Dugas a pu faire I'acquisition des cing volumes
du Catalogue raisonné de |'ceuvre du grand peinte. Les ouvrages seront mis en valeur durant tout le
mois de février et les abonnés pourront les consulter sur place. Vous pourrez également découvrir
plusieurs courts-métrages et d’'autres documents numériques liés a I'ceuvre de Riopelle sur les
ordinateurs publics.
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N

Horaire réqulier Mardi  13ha18h

BI B LIO I H E U E oraire régulier A T A
Samedi 9hail2h

Connaissez-vous la section Coup de coeur de votre bibliotheque? Il s'agit
d'une étagere ou sont rassemblés les ouvrages qui vous sont recommandés
par les membres du Cercle littéraire de Saint-Jacques au fil du temps, et des

coups de coeur des abonnés.

Vous souhaitez partager votre coup de coeur littéraire? Ecrivez-nous un petit

mot d'appréciation au sujet d'un ouvrage qui vous a marqué dans la derniere
année, et nous le partagerons sur la page Facebook de la bibliotheque en

plus de I'ajouter a notre section Coup de cceur! En participant d'ici au

24 février, vous pourriez gagner une carte cadeau d'une valeur de 30 $

a la Librairie Martin! Tirage le 27 février 2023.

FELICITATIONS |

Merci aux 46 participant.e.s du concours de coloriage du temps des fétes! Le tirage a eu lieu le

20 décembre dernier et le prix a été remporté par Axel Blain, 5 ans. Bravo!

LHISTOIRE VULGARISEE DU QUEBEC
- - V.. Par CSML (Coopérative de Services Multiples de Lanaudiére)

Revisitez les grands événements historiques de 1400 a 1995,
. développez vos connaissances et discutez avec des passionnées !

W Adultes

W '.' .‘; EZ février 2023 (14 séances) *congé le 2 mars 2023
() Jeudi, 13h30215h 30

. FChisanits

-
Bnees — ~Q U

411

Waskaqgdtishe> Gratuit
yapt 1‘.““"-"_'__ i . . T N
e - - H"‘"“ Salle multifonction de la Bibliotheque Marcel-Dugas
RN - e
J—— - a Bloc notes et crayon

Inscription : Julie Maillé - CSML au 450 831-3333 poste 203
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Samedi 9hail2h

Les propesilions coup de coewe

LA BIEN-AIMEE
DE KANDAHAR
FELICIA MIHALI
Irlande Méduse Tous des loups La Bien-aimée de
Frank Delaney Martine Desjardins Ronald Lavallée Kandahar
Felicia Mihali

\
Ty N
=Ygy
285
SR
S
« mgge
S\
Mélasse de fantaisie La femme de chambre Le boulevard Poussiéres d'étoiles
Francis Ouellet Nita Prose Jean-Frangois Sénéchal Priscille Sibley

Nous ¥
sommes
poesm

Nous sommes poésie
Jean Désy
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Appel aux artistes et artisans
Eté 2023

Le Service culturel de la Municipalité de Saint-Jacques

accepte présentement les propositions d'exposition
temporaire pour ['été 2023 a la Maison de |a
Nouvelle-Acadie. Un ou deux projets seront retenus

afin d’animer les deux salles d’expositions.
Les artistes et artisans souhaitant participer a I'appel a

projets peuvent soumettre un dossier de présentation

au plus tard le 1¢ mars 2023.

Consultez les modalités et exigences sur le site Internet

www.st-jacques.org dans la section offre d’emploi

ANIMATEUR

Du 25 mai au 15 octobre
Temps partiel
temps plein

Rejoins I'équipe et envoie ton
cv a hiblio @ st-jacques.org

'] 6 Février 2023 1Vol. 21 N° 01



LOISIRS

8ha11h30
Déjeuner des Chevaliers de Colomb (6 $ argent comptant)

10ha12h30

Inscription concours de blicherons (15 ans et plus)
Jeux de kermesse pour tous

13hal14h

Compétition de blcherons (Enfants)
Remise des médailles - enfants

14ha16h

Compétition de blicherons (Adultes)
Godendard et clou

- Alcool, grillades, hot dog (argent comptant)
- Feux de joie, musique
- Prix a gagner

16ha18h

Tournoi de poches

18ha18h30

Remise des médailles concours de bilicherons - adultes et toumoi de poches

18h45
Les ALCOOLYTES (spectacle de musique)

On vous attend en grand nombre au Centre culturel du Vieux-College

Février 2023 1Vol. 21 N° 01
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RELACHE SCOLAIRE

Lundi 27 février

" "DEFI cHATEAU DE NEIGE A LA MAISON
Mardi 28 février J

ATELIER DE PROGRAMMATION CODE-EXPLORE
9hal1lh

6 a 12 ans (8 ans et moins avec un parent)
Bibliotheque Marcel-Dugas

DEFi FUSIL A FLECHETTE (NERP)

18ha20h

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France |
Mercredi 1" mars

8- \l\ CHASSE AUX TRESORS
” 10ha12h
Parc Aimé-Piette

- Jeudi 2 mars = %

SUPER GLiSSADES DE ST-DEAN-DE-MATHA Vendredi 3 mars
9haldsh *Transport payant*

Départ au Centre Culturel du Vieux-Collége MULTISPORTS !

10ha12h
Gymnase de 'école Saint-Louis-de-France

/ﬁSCl“fpbiOﬂS obh'gatoires : Marie-France Deblois, coordonnatrice aux loisirs
au 450 839-3671, poste 7670 ou par courriel a loisir@st-jacques.org

‘ Date limite 22 février 2023

'] 8 Février 2023 1Vol. 21 N° 01
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Camp de jour
de la Reldche !

Date : 27 février au 3 mars 2023
Heure:7ha17h 30
Nombre de places : 40 places

> -
I e on&Z
Pour les résidents de la Nouvelle-Acadie :

Saint-Jacques, Saint-Alexis et Sainte-Marie-Salomé

Formulaire d'inscription disponible : e o

- Garage municipal, 186, rue Saint-Jacques =

- Site Internet de la Municipalité de Saint-Jacques "
www.st-jacques.org dans l'onglet loisir/camp de jour

Date limite des inscriptions : 15 février, 16 h (40 places maximum)
Information : Marie-France Deblois, coordonnatrice aux loisirs au 450 839-3671,

poste 7670 ou par courriel a loisir@st-jacques.org

e

\\uuw;p

W

Coggu9®

d

En février, on vient patiner !

Si la glace le permet, nous tiendrons le patinage aux
flambeaux, soit les 2, 9, 16 et 24 février 2023.

Surveillez nos réseaux sociaux pour plus d'informations
en temps voulu!

Février 2023 1Vol. 21 N° Q1
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CARDIO-MUSCU EN NATURE
Par Eliane Nadeau

C'est un rendez-vous au Parc Nature, méme en hiver ! Apportez
vos rageuttes et venez jouer dehors. Exercices cardiovasculaires,
de musculation, d'équilibre et de coordination sont au menu. Au-
cun cours perdu, forfaits valides un an.

W Pour tous, payant pour les personnes de 12 ans et plus.
E4 janvier au 22 février, reprise apres la relache

@ Mercredi, 18 h 30 ou samedi 9 h 30
[]A lacarte 158, 10 cours a 120 $* ou 20 cours a 180 $*

Parc Nature Saint-Jacques | Sainte-Julienne

Inscription en tout temps auprés de Eliane Nadeau
450 756-7992
enkinesiologue@gmail.com

SEANCES COMBINEES DE MASSOTHERAPIE ET
DE YOGA
Par la clinique Physio St-Jacques

Permet de bouger dans ses limites grace a une approche douce
et personnalisée.

W Ouvert a tous !

E Dés maintenant, appelez pour prendre rendez-vous !
(") Durée de 60 ou 90 minutes
60 min (75 $) ou 90 min (95 $)

J.S TAEKWONDO Physio St-Jacques, 11 rue Marcel-Lépine, Suite 204
Par Jacques Sourdif

Cours de taekwondo : Maitre Jacques Sourdif, entraineur depuis

*Veuillez noter que les inscriptions pour les classes

1980 post-partum sont toujours en cours.
’ Pour plus d'informations, contactez la clinique par
pﬁ 4 ans et plus téléphone au 450 839-2112

E 18 février (7 séances) (Congé les 25 février, 4 mars et 8 avril)
() Samedi,9ha10hou10ha12h
803 (9ha10h)ou120$(10ha12h)

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Dobuck.J.S Taekwondo (uniforme)
*En vente sur place (co(t selon le modéle)

Chantal Fillion / Maitre Jacques Sourdif
450 752-2629
jstaekwondo@videotron.ca

Possibilité d'inscription en tout temps !
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ZUMBA FITNESS
Par Sinda Bennaceur

A la fois ludique et motivante, la Zumba constitue un entraine-
ment cardio-vasculaire complet. Les chorégraphies s'inspirent
des rythmes du monde. Une ambiance de plaisir contagieux.

(;)0 14 ans et +

E 10 ou 12 janvier (11 séances) (Congé le 28 février et/ou 2 mars)
(" Mardi, 19 h 30 ou jeudi, 18 h 30

140 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

TOTAL BODY WORKOUT
Par Sinda Bennaceur

Vous vous déplacerez de station en station. Composé de mou-
vements athlétiques, cardiovasculaires et musculaires, ce cours
est un entrainement complet a la portée de tous, peu importe le
niveau de forme physique.

W 16 ans et +

E 10 janvier (11séances) (Congé le 28 février)
() Mardi, 18 h 45
140 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

EXTENSA FITNESS (FLEXIBILITE)

Par Sinda Bennaceur

Ce cours permet d’améliorer sa souplesse, d’accroitre sa flexibi-
lité, de maintenir une bonne amplitude articulaire, tout en renfor-
cant ses articulations.

M 16 ans et +

f
T

140 $

Maison du Folklore

Tapis de sol
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

ADRENALYN (NOUVEAU)
Par Sinda Bennaceur

Intense, mais facile a suivre, ce cours propose des exercices par
intervalles. Avec ses mouvements simples et efficaces et des op-
tions pour tous les niveaux, augmentez votre énergie et sortez de
votre zone de confort !

W 16 ans et +

E 9 janvier (11 séances) (Congé le 27 février)
() Lundi, 18 h 45
140 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d’eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

ZUMBA GOLD
Par Sinda Bennaceur

Idéal pour les débutants recherchant un cours de Zumba alter-
natif recréant les mouvements originaux, mais avec une inten-
sité moindre. Des chorégraphies faciles a suivre, permettant de
développer I'équilibre et la coordination.

([“W 14 ans et +

E 9 ou 12 janvier (11 séances) (Congé le 27 février et/ou 2 mars)
(" Lundi 19 h 30 ou jeudi, 15 h 30
140 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com
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¥ EMPLOI
% SUPER ANIMATEUR

Camp de jour été 2023
Temps plein

1 cv a loisir @ st-jacques.org
SaintJacques
‘?’

MRC de

Montcalm

L'Art d'apprendre, c'est
Chouette !

C'est une application mobile gratuite destinée aux enfants d’age préscolaire. Cet outil
éducatif utilise I’art pour contribuer a Pacquisition, sans enseignement formel, des premiéres
habiletés et connaissances liées a la lecture, a I'écriture et aux mathématiques.

Consultez le site Internet de la MRC de Montcalm ~=
pour en découvrir d’avantage : /.,/ Q ; P)
https:/www.mrcmontcalm.com/decouvrir/culture- (// 7
et-tourisme/lart-dapprendre-cest-chouette il \/
g —
4 F
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SECURITE CIVILE

BC de r-.*.u.'antn?:u‘.h:

Capsule prévention du Service de sécurité
incendie de la MRC de Montcalm

Au Québec, pres du tiers des incendies de
batiments résidentiels débute dans la cuisine. Ces
incendies sont majoritairement causés par des :
erreurs humaines, des distractions, etc. Outre les C'est dans —
bralures, de lourdes pertes humaines et =
matérielles en découlent. Plusieurs événements

l1a cuisine

que ¢a se passe!

malheureux peuvent étre évités par de simples

gestes qui peuvent faire une différence.

= Surveillez toujours les aliments qui cuisent. Utilisez une minuterie.

* Ne chauffez jamais d’huile dans un chaudron pour faire de la friture, peu importe le type
de chaudron. Utilisez une friteuse thermostatique.

* Pour cuire les aliments, utilisez un recipient dont le diametre est plus grand ou égal a
I'elément chauffant sur la cuisiniere. Un débordement de nourriture sur l'élément
pourrait provoquer un incendie.

* Ayez un couvercle a portée de main. Si ce n‘est pas celui du récipient, assurez-vous qu'il
peut le couvrir en totalite.

* Fermez les appareils de cuisson lorsque vous devez quitter la cuisine ou votre domicile.
* Nerangez pas d'objets dans le four ni sur le dessus de la cuisiniere.

* Gardez un extincteur portatif, & portée de main, & quelques métres de la cuisiniere, par
exemple a I'entrée de la cuisine, et apprenez a l'utiliser.
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UN GRAND MERCI! La 8Ui8nﬁléec

Merci a vous tous citoyennes et citoyens, d’avoir contribué a faire de cette guignolée 2022 une si belle réussite.

Merci a la Municipalité de Saint-Jacques, a la Caisse Desjardins de la Nouvelle-Acadie pour votre support, votre
implication qui ont fait du mois de décembre un succes inespéré. Merci !

Merci au Service de sécurité des incendies pour votre implication lors du pont payant et de la récolte des denrées.
Merci aux bénévoles lors de la collecte et de la Journée de distribution.
Merci Louis-Charles Thouin pour votre soutien lors de la soirée pour la Guignolée de la Nouvelle-Acadie.

Merci au Provigo Stéphane Frappier, a la Pharmacie Julie Deslongchamps, au College Esther-Blondin, Cochon Cent
Facons, Cabane a sucre Dupuis, Cabane a sucre Rose aux Bois, le 4 Café et la Ferme Rivest Bourgeois.

Ensemble nous avons fait que nul doit rester sur sa faim.

Merci et bonne heureuse année

Lise Desrosiers et Lucie Gagnon
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE LA SHENA
ET CONFERENCE SUR LES 10 PLANTES

MEDICINALES DE BASE
Par Johanne Fontaine

Madame Fontaine, horticultrice, enseignante et consultante en
herboristerie, nous entretiendra sur les 10 plantes médicinales
de base a cultiver dans son jardin.

W Adulte
: 15 février 2023
Mercredi, 19 h
Gratuit (Membre), 7 $ (Non-membre)
Centre culturel du Vieux-Collége

Dominic Brunelle 450 417-3704
Monique Labreche au 450 839-2315

DEJEUNER DES CHEVALIERS DE COLOMB

Par Yves Lafontaine

Déjeuner : Oeuf, jambon, saucisses, patates, confitures, toasts,
jus, café et cretons.

Merci a tous nos commanditaires !

Pour tous !

E 4 ET 12 FEVRIER 2023

" | Dimanche, 8 h & midi

6 $ adulte / 12 ans et moins gratuit

Centre Culturel du Vieux-Collége

Il nous fait plaisir de vous accueillir pour un succulant
déjeuner (oeuf, jambon, beans, patates, saucisses, etc.)
grace a nos hénévoles, nos partenaires et vous.

Merci et au plaisir !

*Billets colombiens disponibles.

Yves Lafontaine 450 756-7293

Février 2023 1Vol. 21 N° 01

25



VOS ORGANISMES

/

l Kr" ML ow r":../"",-f

Prendre soin

de soi Un espace accueillant ou tu seras acceptée

TELLE QUE TU ES!

Depuis 1990, le centre offre aux femmes un lieu d'appartenance inclusif
et des activités qui encouragent la reprise de pouvoir sur leur vie.

Quvert a la diversité, le centre permet de briser I'isolement et de développer des
outils favorisant I'autonomie, la confiance en soi et des compétences.

Nous offrons une variété d'activités et d'ateliers.
Pour tout connaftre sur nos activités, consulte le site internet :
www.femmesmontcalm.com ou écris-nous a info@femmesmontcalm.com

Agir ensemble

Tu es une femme et tu souhaites participer aux ateliers du centre?
Tu as besoin de transport collectif ou adapté? Jusgu'en septembre 2023, ton trajet
sera défrayé par le centre si tu utilises le transport de la MRC Montcalm.

Contacte I'équipe pour plus d'informations : 450 439-6446

Le Centre de Femmes Montcalm est situé
au 605 St-Isidore a St-Lin-Laurentides.

&

Soutiller
HORAIRE DES ACTIVITES A PARTIR DE JANVIER 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Viens bouger Marche Vie active Artisanat Chorale
(Grande salle) (Extérieur) (Grande salle) (Local privé) (Grande salle)
9h30a10h30 9h30a11h 9h30a10h30 Apartirde9h Responsable :
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : Mme Lucie Mireault-Houle
Mme Janette Léveillé Mme Diane Beauchesne Mme Janette Léveillé Mme Jacynthe Cyr 450-839-6294
AM 450-916-6532 450-839-7864 450-916-6532 450-397-1272
Stretching a confirmer
(Selon inscriptions)
(Grande salle)
Responsable :
Mme Janette Léveillé
450-916-6532
Cartes et Bingo Billard et ping pong Pétanque atout Billard et ping pong
(Grande et petite salle) (Local privé) (Grande salle) (Local privé)
13hal6h 13haiéh 13hal16h 13hal16h
Responsable : Mme Lise Sicard Responsable: Gilles Vallieres Responsable : Micheline Responsable : Gilles
450-839-6751 450-397-1272 Arbour Vallieres
450-839-3946 450-397-1272
PM Billard et ping pong
(Local privé) Billard et ping pong
13ha16h (Local privé)
Responsable : Gilles Valliéres 13hat6h
450-397-1272 Responsable : Gilles Valliéres
450-397-1272
Billard et ping pong Danse bkl
(Local privé) (Grande salle) Pour toutes Informations,
19ha21h 19ha20h on appelle
Responsable : Gilles Responsable : Mme Monique Labelle Mme Janette Léveillé
Soir ’ Valligres ’ 450-839-1033q fad OoqQ Présidente
450-397-1272 ***Une soirée de danse aura lieu le Club FADOQ Saint-Jacques
dernier mardi du mois aprés le cours Lanaudiére 450-916-6532
régulier
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Nouvelle-Acadi

INSCRIPTIONS SAISON 2023 (5

MICRO-SOCCER 5-6 ans (né en 2017 & 2018) 1208 - Sivotre enfant porte des lunettes pour la vue, il devra obligatoirement
porter des lunettes sportives congues pour la pratique des sports.

MICRO-SOCCER 7-8 ans (né en 2015 & 2016) 1208 Veuillez prendre note, la formation des équipes se fait selon I'année

SOCCER A 7 9-10 ans (né en 2013 & 2014) 180$ de naissance de votre enfant.
. - Nous accordons un rabais de 50% sur la 3¢ inscription dans la méme
SOCCER A 9 11-12 ans (né en 2011 & 2012) 1958 famille. Le rabais est accordé sur I'inscription la moins chére.

SOCCER A 11 13-18 ans (né de 2005 42010)  220$

Pouy Les dates Of’iwscrlptiows, SULVEZ-NOUS SUK WOLYE

rage [dacebook - AS Nouvelle-Acadie - ASNA

, _ . . (S
Pour les Jeunes ayant joué L'an dernler, vous recevrez un courriel de notre part. A/

- ARBITRES ET ENTRAINEURS RECHERCHES -

Les critéres pour étre arbitre : Les critéres pour étre entraineur :
Aimer le soccer - Aimer le soccer
Etre né avant 2009 - Vouloir s'impliquer auprés des jeunes avec nous

Communiquer avec nous a I'adresse suivante : andrepellerin79@hotmail.com

LITTERAIRE
LANAUDOIS

Points de découverte a Joliette,
L'Assomption, Lavaltrie,
Mascouche, Saint-Jacques

et Saint-Alphonse-Rodriguez

Cu ture
anaudlere
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Bourse de la mairesse
Inscription

6 au 24 février 2023

La persévérance scolaire est au cceur de la Municipalité de Saint-Jacques. Nous sommes fiers d’en-
courager les citoyennes et les citoyens qui désirent poursuivre leur parcours scolaire. La bourse de
la mairesse offre a chaque année un montant de 250 § pour encourager les citoyennes et les
citoyens a persévérer dans leur champs d’études tout en offrant un milieu de vie agréable et sain
dans la Municipalité.

Nom, prénom :

Age (entre 18 et 25 ans) :

Numéro de téléphone :

Courriel :

Pi¢ces justificatives a soumettre avec la candidature :
* Preuve de résidence :
* Preuve de fréquentation scolaire a temps plein (DEP, Cégep, Université)

Date :
Signature :
) Elle
Dépot de candidature : Nous ¢
* Municipalité de Saint-Jacques VYous apr
au 16, rue Maréchal durant les heures d’ouverture lls €t prpg

Elles

* Communication@st-jacques.otrg

LES ;Ogﬁ.rﬂ&g DE]LA
i i i : T PERSEVERANCE
Formulaire disponible sur le site Internet de la Municipalité : SCOLAIRE

23

WWW.st-jacques.org section événement a venir !




