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Conseil municipal

Septembre 2023

MOT DE LA MAIRESSE
Chéres citoyennes et chers citoyens,

Le mois d'octobre sonne larrivée des couleurs
chaudes et réconfortantes et nous indique que la
nature va bientot prendre un temps de repos. C'est
le moment idéal pour visiter notre Parc Nature ou
VOUS constaterez par vous-méme notre nouvelle
arche daccueil ainsi que l'agrandissement du
stationnement.

Nouveauté cette année dans le cadre de
I'Halloween, la municipalité tiendra un mini
parcours, le mardi 31 octobre. Vous pouvez passer
nous voir a I'hotel de ville au 16, rue Maréchal. Aussi,
notre vieux collége sera décoré pour l'occasion
avec musique d’ambiance et, enfin, nous serons
présents a la maison de la Nouvelle Acadie pour
distribuer des bonbons. Lors de cette soirée, que
VOUsS soyez piétons ou en voiture, la vigilance
s'impose, alors n'oubliez pas de redoubler de
prudence.

Bien que nous ne soyons qua lautomne,
I'organisation des activités hivernales est déja
commencée. Je tiens a vous rappeler que
I'inscription pour le dépouillement de I'arbre de Noél
est présentement en cours. Le salon des artisans
setiendrales 4 et5novembre augymnase del’école
Saint-Louis-de-France et notre marché de Noél
annuel aura lieu encore une fois cette année, les
1¢r, 2 et 3 décembre.

J'espére que vous appréciez le nouveau look de
votre Jacobin. Bien qu’il se soit refait une beauté et
que les couleurs soient plus neutres et épurées, les
informations qui y sont contenues demeurent les
mémes.

Et enfin, toujours sur le théme de I'Halloween,
n'oubliez pas notre concours de dessin qui se trouve
au dos du Jacobin. Si vous avez besoin de copies
supplémentaires, vous n'avez qu’a passer a I'hotel
de ville. Le tirage se fera le 30 octobre prochain.

Josyanne Forest
Mairesse
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\ Info & employés

INFO TRAVAUX

Nous tenons a vous informer que les futurs travaux a
effectuer sur la rue du Collége sont reportés au
printemps 2024.

Une rencontre d’information est prévue dés cet
automne et wune invitation sera acheminée
personnellement aux citoyens du secteur concerné au
moment opportun.

OFFRE D’EMPLOI ETUDIANT

Tu es a la recherche dun emploi stimulant et
dynamique durant tes études ?

Nous avons I'emploi qu’il te faut!

PREPOSE (E) AU GYMNASE (HORAIRE VARIABLE)
Vient montrer tes talents sportifs !

PREPOSE (E) A LA PATINOIRE (HORAIRE VARIABLE)
Tu aimes patiner ? Le poste est a toi !

POUR CONSULTER LES OFFRES D’EMPLOI,

RENDEZ-VOUS AU WWW.ST-JACQUES.ORG
DANS LA SECTION OFFRE D’EMPLOI.
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250°de Saint-Jacques Septembre 2023

Lancement des festivités le 27 novembre prochain |

Surveillez bien nos réseaux sociaux et votre boite aux lettres pour connaitre la
programmation des festivités du 250° anniversaire de Saint-Jacques. Une belle année
remplie d’activités vous attend.

Bon 250¢!

Calendrier 2024 !

Afin de produire notre calendrier 2024, nous
sommes a la recherche de photos sur I'histoire de

Saint-Jacques d’hier a aujourd’hui ! Vous avez
jusgu’au 1*"octobre, 16 h'!

Vous pouvez transmettre vos photos &
communication@st-jacques.org ou contacter la
coordonnatrice aux communications et aux
événements au 450 839-3671, poste 7672.

Parade du Carnaval 2024!

La parade est de retour et est a la recherche de
voiture allégorique !

Vous étes intéressé a participer a la parade ?

Rendez-vous au www.st-jacques.org section
événement pour vous inscrire.

Au plaisir de vous y voir en 2024 |
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\ Travaux publics

RINCAGE AQUEDUC : SEMAINE DU
15 ET DU 22 OCTOBRE 2023

LES FEUILLESETLES P’UISARDS NE FONT PAS “ VN o ) A e
Les citoyens sont invités & racler et & ramasser
fréequemment les feuilles mortes sur leur terrain et a
dégager, lorsque pertinent, le puisard en fagcade de leur
propriété. Ce geste simple, ajouté aux efforts de
balayage des rues déployés par la Municipalité, |
permettront d’éviter les accumulations d’eau. Pour

signaler un puisard bouché malgré I'absence de feuilles, il
faut communiquer avec le Service des travaux publics au

450 839-3671, poste 7674.

COLLECTE DE FEUILLES ET DE GAZON

Nous vous invitons a mettre vos sacs de feuilles et de
gazon prés du bac brun les 19, 26 octobre et 2 novembre
prochains. Lentrepreneur collectera sans limites, tous
les sacs en PLASTIQUE ORANGE, TRANSPARENT OU EN
PAPIER SEULEMENT. Pour les semaines suivantes, les
feuilles devront étre déposées uniquement dans le bac

brun.

RAMASSAGE DES BRANCHES

La Municipalité de Saint-Jacques offrira aux citoyens un §
service de déchiquetage des branches. Veuillez prendre
note que cette opération est prévue dans la semaine du |
8 octobre et ce, pour 4 jours. :
Voici les conditions a respecter afin de donner un service
adéquat et d'assurer un travail optimal :

« Un tas d’'un maximum de + 5 pieds de hauteur par
+ 15 pieds de largeur au total,

« Pour lundi, les branches devront étre déposéesparle B
résident en prenant soin de placer le gros bout des
branches face alarue, sans qu’elles nuisent ala circu-
lation;

« Les branches ne doivent pas excéder = 5 pouces
(12,7 cm) de diamétre
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Urbanisme

Septembre 2023

ABRID’AUTO TEMPORAIRE

Les abris d’autos temporaires sont autorisés a titre
de construction saisonniére aux conditions sui-
vantes:

Dispositions s’appliquant aux abris d’autos tempo-
raires

Dispositions s’appliquant aux abris d’autos temporaires

Sujet Norme
| Localisation autorisée | Dans l'aire de stationnement ou
l'allée d'accés
Dans l'espace de chargement et de
| dechargement
Distance minimale d'une ligne de
terrain :
Avant | 15metrs '
Avant secondaire 1,5 métre
| Hauteur maximale | 6 métres

De plus, tout abri dauto temporaire doit
respecter les normes suivantes :

« Linstallation d'un abri d’auto temporaire dans
une emprise de rue est strictement prohibée;

« Linstallation d’'un abri d’auto temporaire est
autorisée entre le 15 octobre d’une année et le
15 avril de l'année suivante. A l'issue de cette
période, tout élément d'un abri dauto
temporaire doit étre enlevé incluant la
charpente métallique;

« Pour les habitations multifamiliales (H4), 1 abri
d’auto temporaire par logement maximum est
autorisé;

« Les matériaux autorisés pour les abris d’autos
temporaires sont le métal pour la charpente et
les tissus de polyéthyléne tissé et laminé pour
le revétement, lequel doit recouvrir entierement
la charpente. Les plastiques et les
polyéthylénes non tissés et non laminés sont
spécifiqguement prohibés;

« Seuls les abris dautos ‘temporaires de
fabrication reconnue et certifiée sont autorisés;

« Un abri d’'auto temporaire ne doit pas servir a
des fins d’entreposage.
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\ Urbanisme

LA RECUPERATION DE LEAU DE PLUIE

La récupération de I'eau de pluie est un moyen simple et
durable de protéger les ressources naturelles. Il s’agit
bien d’'une démarche écocitoyenne qui devient un geste £ #
économique. e
La collecte des eaux de pluie permet de recycler I'eau '
pour l'utiliser librement a I'extérieur de votre logement
pour arroser votre jardin, laver vos véhicules, nettoyer les
facades, les terrasses et vos outils de jardinage, et méme
intervenir en cas d’incendie.

La récupération de l'eau de pluie limite les eaux de
ruissellement et permet de conserver les réserves d’eau
souterraine.

Pour récupérer l'eau de pluie, il existe plusieurs
techniques et méthodes simples et applicables, vous

pouvez notamment :

« INSTALLER DES POTS DE FLEURS VIDES EN DESSOUS
DE VOS GOUTTIERES;

« INSTALLER DES BARILS RECUPERATEURS D’EAU DE |
PLUIE |

« AMENAGER DES JARDINS DE PLUIES
« OPTER POUR UN REVETEMENT DE SOL PERMEABLE

POUR UNE BONNE GESTION DES EAUX
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Culture

fefz au 3 decem&e 098

"W Munichité de
\p Saint-Jacques

Septembre 2023

MARCHE DE NOEL
Rendez-vous du 1°"au 3 décembre 2023 |

Le Marché de Noél serade retour pour une troisiéme
année au coeur du village de Saint-Jacques ! C'est
un rendez-vous a ne pas manquer. Plus de vingt
artisans seront sur place dans une ambiance
festive et chaleureuse pour vous préparer a
I'arrivée du temps des Fétes. Trouvez le cadeau
idéal pour NoélauMarché de Noél de Saint-Jacques!
Consultez notre site Internet pour plus
d'information au www.st-jacques.org.

Spectacle
NICOLAS NOEL - LE CRISTAL DU TEMPS

Date : Vendredi 1" décembre 2023
Heure:19h
Cout : Billets disponibles bientét !
Lieu : Salle Julie-Pothier
101, rue Sainte-Anne, Saint-Jacques

Spectacle

LES DAMOIZEAUX, LA LISTE DE NOEL
Date : Jeudi 7 décembre 2023
Heure:19h
Colt: 155 (Taxes et fraisinclus.)
Admission générale.
Lieu : Salle Julie-Pothier

101, rue Sainte-Anne, Saint-Jacques

Liens des billets
https://lepointdevente.com/billets/damoizeaux
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Bibliothéque
Marcel-Dugas

FERMETURE POUR LACTION DE GRACE

La bibliotheque sera fermée le lundi 9 octobre pour
I’Action de grace. Retour a I'noraire régulier le mardi
10 octobre.

DONS DE LIVRES

Merci d’avoir participer en si grand nombre & la
Bibliovente qui avait lieu le 29 septembre dernier!
Veuillez noter que, pour des raisons d’espace et de
logistique, nous reprendrons les dons de livres a
compter du 1°" avril 2024 seulement. Merci de votre
compréhension!
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éja leves, colorte

STEPHANIE FILION

Zines Coeur mémoire

14 ans et plus

stephaniefilion.com

10.
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ATELIER - Adulte (14 ans et +)

Atelier Zines Coeur mémoire :
Rencontre avec I'écrivaine et artiste
Stéphanie Filion + atelier de collage

Jeudi 26 octobre 218 h

Ecrivaine et artiste, Stéphanie Filion a fait
paraitre plusieurs recueils de poésie aux
éditions du Lézard amoureux, dont Coeur
mémoire au printemps 2023. En tant
gu'artiste collagiste, elle a participé a des
expositions collectives & Montréal et a
des publications internationales. Elle
anime réguliérement des ateliers de col-
lage-poésie et fait de laccompagnement
en créativite.

Places limitées!

Réservez au 450 831-2296 ou a biblio@
st-jacques.org

Préparez votre rencontre avec les livres
de Stéphanie Filion. Aussi disponibles en
prét numérique. Insérer photos des 2
livres Coeur mémoire et Grand fauchage

intérieur




Septembre 2023

EXPOSITION
Dessins et peintures, par Ginette et
Ghislaine Desmarais
Du 7 au 31 octobre 2023
Vernissage jeudi 12 octobre 817 h

Le dessin et la peinture sont des talents innés
chez Ginette et Ghislaine. Dés leur plus jeune age,
les deux sceurs sont encouragées et inspirées par
leur tante Sylvia Rondeau, religieuse, afin de
développer leur talent. Elles perfectionnent plus
tard leur technique, chacune dans un style
différent. Leurs ceuvres s’inspirant de la nature
dégagent une personnalité fine et soignée. Elles
seront présentes pour rencontrer leur public lors

de leur vernissage le 12 octobre dés 17 h.

NOUVEAUTES ADULTES

« Cabale, Michael Delisle

+ Carreauté Kid, Marc-André Dufour-Labbé
+ Pleine, Marie-Noélle Hébert

« Leromantique, William Boyd

» Leretourdel'oie blanche, Mélissa Perron

.
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Bibliothéque
Marcel-Dugas

L’HEURE DU CONTE (0-36 MOIS)
1,2,3... Saute-mouton!

Samedi 7 octobre 810 h 30

Les 0-36 mois et leurs parents sont conviés aune heure
du conte interactive toute spéciale pour eux! animée
par Danielle Loiseau.

Places limitées! Réservez au 450 831-2296 ou a
biblio@st-jacques.org

THEATRE
LE VOLEUR DE CITROUILLES
Samedi 21 octobre 810 h 30
Sais-tu voler comme une sorciére, toi?

Vadrouille, votre “épouvantouille” favorite, a failli 8 sa
patrouille. Elle devait surveiller la grosse citrouille de
monsieur Latrimouille, promise a une délicieuse
ratatouille. Vadrouille ne veut pas d’embrouille! A I'aide
des enfants, elle se grouille et se débrouille! Ouille,
ouille, ouille! La citrouille a-t-elle été dérobée par une
fripouille?

Théatre interactif. Public-cible : 2 a 7 ans.
Toute la famille est bienvenue!

Places limitées! Réservez au 450 831-2296 ou a
biblio@st-jacques.org

NOUVEAUTES JEUNESSE

Carreauté Kid, Marc-André Du-

four-Labbé

Au lit, les 1000 enfants!, Valérie
Fontaine, Yves Dumont
Dino-Halloween, Lisa Wheeler
Mon cerveau a besoin de lunette,
le TDAH expliqué aux enfants,
Dre Annick Vincent

Le dessin trop mignon, Roxanne
Brouillard et Cathon



Maison de la
Nouvelle-Acadie

Septembre 2023

ATELIER DECOUVERTE AVEC LES
MEMBRES DE CASSOCIATION DES FILEURS
ET FILEUSES DE LANAUDIERE
Jeudi 5 octobre 2023,17ha19n

Lartiste fileur, Marcelo Martins, et
I'Association des fileurs et fileuses de Lanaudiére
invitent les participants a apporter 1 vieux CD, un
goujon de bois rond de 9/16 de diamétre, des
élastiques et un petit crochet, pour la confection
d’un fuseau. Du matériel sera disponible sur place
pour ceux qui voudront s'initier au filage, au

tricot et au crochet. Bienvenue a tous et toutes!

Samedi 7 octobre a 13 h - derniére jour-
née pour profiter des expositions!

RENCONTRE AVEC AUDREE WILHELMY

Plongez dans la démarche artistique d’Audrée
Wilhelmy et découvrez de quelle maniére les arts
textiles, la pratique littéraire et I'impression
artisanale s’entrecroisent pour créer un univers
débordant de ramifications. Lartiste abordera
dans un premier temps les ceuvres de la série
Matrimoine, puis elle démontrera les différentes
techniques utilisées pour créer ses livres

d’artistes.

ATELIER D’INITIATION A LA TEINTURE
D’INDIGO
avec l'artiste Joanie Millette.

Dans cet atelier, les participants réaliseront
quelques échantillons sur différentes fibres telles
que le lin, la laine ainsi qu'un bandana en coton.
Chaque participant repartira avec ses créations et
des notes de cours. lls apprendront une parcelle de
I'nistoire de I'indigo, la culture de la planteainsique
les étapesliées au processus de teinture.

8 participants maximum.
Durée:3n.
Réservation obligatoire par téléphone au

450 839-3671poste 7682
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Dans les rues

Distribution de bonbons
Maison de la Nouvelle-Acadie
Hotél de ville

Décoration et ambiance effrayante
Centre culturel du Vieux-College

NOUVEAUTE POUR LEDITION 2023

Cette année, le pére Noél attendra les enfants au Marché de Noél
pour donner des cadeaux.

Toutefois, afin de pouvoir prendre le temps avec I’ensemble des
enfants, il y aura des heures d’allouées par secteur de rue. Ne
vous inquiétez pas, vous recevrez un courriel d’information pour
les enfants inscrits au moment opportun.

Pour tous les détails, rendez-vous au www.st-jacques. org dans
la section des événements !

Vous avez du 1°" octobre au 5 novembre pour vous inscrire !
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Loisir

HOCKEYBALL JUNIOR MIXTE (JEUNES)

Qﬂ 528 ans

el 25 septembre (11 séances)

'. Lundi, 18 h (Congé le 9 octobre)
22§

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Lunette de protection et bouteille d'eau sont
obligatoires.
Gants, protege-tibias, casque et baton de hockey
avec palette en plastique sont recommandés.
Prét de baton de hockey possible (gratuit).
Inscr|pt|on obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

BASKETBALL JUNIOR MIXTES

W 9312ans

==l 3 octobre (11 séances)

. Mardi, 18 h

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Inscription obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

SOCCER JUNIOR MIXTES (JEUNES)

W 528 ans

el 4 Octobre (11 séances)

"™ | Mercredi, 18 h
228

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Protege-tibias et bouteille d'eau
Inscription obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

SOCCER JUNIOR MIXTES (ADO)

M 9312ans

==l 4 octobre (11 séances)

. Mercredi, 19 h 15

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Protege-tibias et bouteille d’eau
Inscription obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

Septembre 2023

VOLLEYBALL MIXTE

M 14 ans et plus

8 3 octobre (11 séances)

. Mardi, 19 h 15

22 § plus taxes

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Inscription obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

HOCKEYBALL JUNIOR MIXTE (ADO)

W 9312ans

el 25 septembre (11 séances)

.} Lundi, 19'h 15 (Congé le 9 octobre)

. 228

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Lunette de protection et bouteille d’eau sont obliga-
toires.
Gants, protege-tibias, casque et baton de hockey
avec palette en plastique sont recommandés.
Prét de baton de hockey possible (gratuit).
Inscrlptlon obligatoire : 450 839-3671, poste 7670
loisir@st-jacques.org

PICKLEBALL

W 15 ans et plus

=l 28 septembre (11 séances)
Jeudi, 19 h

Gratuit

Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

Inscription obligatoire : 438 524-4060
danieldesrochers@outlook.fr

15.



Loisir

J.S TAEKWONDO
Par Jacques Sourdif

Cours de taekwondo : Maitre Jacques Sourdif, entraineur depuis
1980.

M 4 ans et plus

‘“‘;" Deés septembre 2023 (7 séances)
() |Samedi,9ha10hou10ha12h
[ J80$(9ha10h)ou120$(10ha12h)

Gymnase de 'école Saint-Louis-de-France

Dobuck.J.S Taekwondo (uniforme)
*En vente sur place (coit selon le modéle)

Chantal Fillion / Maitre Jacques Sourdif
450 752-2629
jstaekwondo@videotron.ca

Possibilité d'inscription en tout temps !

DANSE EN CERCLE, DANSE DU MONDE

Par Sylvie-Guylaine Fortin

Venez vibrer aux sons des musiques du monde et entrez dans
la danse ! Festives ou méditatives, ces danses

anciennes ou contemporaines créent un sentiment d’unité
avec soi, avec les autres et plus grand. Pure joie garantie!

p/ Pour tous !

el 15 septembre (13 séances)

. Vendredi, 10 h
. 175 $ par session

Maison du Folklore

Bouteille d'eau. Aucune expérience nécessaire, tous les
pas de danse sont enseignés.

Sylvie-Guylaine Fortin - Celllulaire : 819 588-0569
Courriel: info@1001portesdubienetre.com

CARDIO-MUSCU EN PLEIN AIR

Par Elianne Nadeau

Je vous donne rendez-vous dans les couleurs du Parc Nature
cet automne ! Apportez votre bouteille d'eau et venez jouer de-
hors. Exercices cardiovasculaires, de musculation, d'équilibre
et de coordination sont au menu.

Q{ Pour tous ! (Payant pour les 10 ans et plus)

= 13 septembre (8séances)

(" Mercredi, 17 h
80$

Parc Nature

Bouteille d’eau et vétement adapté selon la météo.
Inscription : Eliane Nadeau au 450 756-7992
enkinesiologue@gmail.com

16.

INITIATION YOGA/MEDITATION (NOUVEAU)

Par Catherine Fortin

En alliant la conscience et la respiration a diverses postures, le
yoga permet de libérer le corps des tensions/douleurs/émotions
et de retrouver un équilibre corps-coeur-esprit...

W 14 ans et plus

sl 19 septembre (9 séances)
. Mardi, 10 h
160 $

Maison du Folklore

Tapis de yoga, petite couverture et bouteille d’eau.
Contact : Catherine Fortin

450-760-6457

catherine_for16@hotmail.com

INITIATION AU YOGA (NOUVEAU)
Par Catherine Fortin

En alliant la conscience et la respiration a diverses postures, le
yoga permet de libérer le corps des tensions/douleurs/émotions
et de retrouver un équilibre corps-coeur-esprit...

W 14 ans et plus

== 18 et/ou 21 septembre (9 séances)

'. Lundi, 18 h et jeudi 18 h 30

. 160 $

Centre culturel du Vieux-College

Tapis de yoga, petite couverture et bouteille d’eau.
Contact : Catherine Fortin

450 760-6457

catherine_for16@hotmail.com

MAMAN CAUSERIES (NOUVEAU)

Par Virginie Labelle

Causeries sur différents sujets entourant la parentalité, autour
d'un café et d'une collation avec ou sans enfants. Les causeries
portent sur des sujets trés ouverts et sans tabou. La parfaite
«Date” entre maman!

W 0-100 ans

““';" 3 et 18 octobre et 2, 16, 30 novembre

") | Mardi, mercredi et jeudi

15 $ par causerie

Maison du Folklore

Founis : café, collation, tapis de jeux et jouets pour enfant
0-5 ans

Inscription : Virginie Labelle au 514 668-8292
virginie-labelle96@hotmail.ca



ATELIER DE DESSIN AUX CRAYONS A LA MINE
Par Daniel Lamarre

Ces ateliers s'adressent aux adultes qui désirent apprendre
les techniques de dessin aux crayons a la mine pour créer des
ceuvres réalistes.

Q/ 18 ans et plus

el 25 0u 26 septembre (10 séances)

. Lundi/ mardi, 13h30a16 h

200 $ par session

79 rue Sainte-Anne

Prévoir I'achat de matériel. Les détails seront donnés
lors de l'inscription.

Daniel Lamarre

514 922-2968

Courriel : dani.lamarre5@gmail.com

ATELIER DE DESSIN (SOIR)

Par Daniel Lamarre

Ces ateliers s'adressent aux adultes qui désirent apprendre les
techniques de dessin aux crayons a la mine pour créer des
ceuvres réalistes.

Q/ 18 ans et plus

wr:fl 27 septembre (10 séances)

. Mercredi, 19ha21h

200 $ par session

Maison du Folklore

Prévoir I'achat de matériel. Les détails seront donnés
lors de l'inscription.

Daniel Lamarre

514 922-2968

Courriel : dani.lamarre5@gmail.com

Septembre 2023

SPINNING (NOUVEAU)
Par Vanessa Henri

Cet entrainement sur vélo d'intérieur sollicite le systeme cardio-
vasculaire et musculaire grace a la variation des exercices et de
I'intensité de I'entrainement.

Q/ 14 ans et plus

el 4 Septembre
. Mardi et jeudi, 18 h et/ou 19 h 15
185§ (1 plage-14 cours) ou 350 $ ( 2 plages-28 cours)

Pavillon des Sports du Collége Esther-Blondin

Bouteille d'eau, serviette et vétements de sport
Vanessa Henri, Kinésiologue

514 776-7441
vhenri.kinesiologue@hotmail.com

PHARMACIE VERTE
Par Edith Lachapelle
Faire des produits corporels avec des plantes

p/ 14 3 80 ans

el 3 - 17 octobre et 7 - 21 novembre

. Mardi,9ha16h
259§

Saint-Liguori

Matériel inclus
Edith Lachapelle
450 834-4888
afleurdepot.ca
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\ Loisir

ZUMBA FITNESS
Par Sinda Bennaceur

A la fois ludique et motivante, la Zumba constitue un entraine-
ment cardio-vasculaire complet. Les chorégraphies s'inspirent
des rythmes du monde. Une ambiance de plaisir contagieux.

W 14 ans et +

"‘_‘ 12 ou 14 septembre (13 séances)
. Mardi, 19 h 30 ou jeudi, 18 h 30
160 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

TOTAL BODY WORKOUT
Par Sinda Bennaceur

A l'aide du poids du corps, du matériel ainsi que des exercices en
équipe, cet entrainement permet de tonifier la silhouette tout en
visant le renforcement des articulations ainsi que I'activation des
muscles stabilisateurs du corps.

W 16 ans et +

el 12 septembre (13 séances)

. Mardi, 18 h 45

. 160 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d’eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

EXTENSA FITNESS (FLEXIBILITE)
Par Sinda Bennaceur

Ce cours permet d'améliorer sa souplesse, d'accroitre sa flexibi-
lité, de maintenir une bonne amplitude articulaire, tout en renfor-
cant ses articulations.

(f')ﬁ 16 ans et +

==l 11 septembre (13 séances)

. Lundi, 19 h 30

. 160 $

Maison du Folklore

Tapis de sol
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

18.

ADRENALYN
Par Sinda Bennaceur

Ce cours propose des exercices par intervalles avec ses mouve-
ments simples et efficaces. Des options sont disponibles pour
tous les niveaux. Venez augmenter votre énergie et sortez de
votre zone de confort !

W 16 ans et +

el 14 septembre (13 séances)

Jeudi, 177 h 45

. 160 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com

ZUMBA GOLD
Par Sinda Bennaceur

Idéal pour les débutants recherchant un cours de Zumba alter-
natif recréant les mouvements originaux, mais avec une inten-
sité moindre. Des chorégraphies faciles a suivre, permettant de
développer I'équilibre et la coordination.

Qﬂ 14 ans et +

sl 11 0u 14 septembre (13 séances)
. Lundi, 18 h 30 ou jeudi, 15h 30
160 $

Maison du Folklore

Serviette et bouteille d'eau
Inscription : Sinda Bennaceur
450 839-1191 ou cindabn@hotmail.com




HISTOIRE VULGARISEE DU QUEBEC
Par CSML

Revisitez les grands événements historiques de 1400 a au-
jourd’hui ; avec un survol passionnant de I'histoire acadienne.

Quelques places restantes.

W Tous (Adultes)

| 5 octobre

Jeudi, 13 h

GRATUIT

Bibliotheque Marcel-Dugas

Besoin matériel : Bloc note et crayon
Inscription : Julie Maillé (CSML)
450 831-3333, poste 203

STIMULATION DE LA MEMOIRE
Par CSML

Gradez votre mémoire active tout en ayant du plaisir. Activités et

jeux stimulants.
Quelques places restantes.

W Tous (Adultes)

4 19 septembre

. Mardi, 13 h

‘ GRATUIT

Maison du Folklore

Besoin matériel : Bloc note et crayon
Inscription : Catherine Messier
450 831-3333, poste 204

Septembre 2023

ORDINATEUR INTERMEDAIRE/AVANCE

Par CSML

Approfondissez vos connaissances de l'outil informatique en
général. Emphase sur Excel pendant plusieurs semaines.
Quelques places restantes.

W Tous (Adultes)
el 21 septembre
Jeudi, 13 h
GRATUIT

Maison du Folklore

Besoin matériel : Ordinateur portable requis
Inscription : Sylvie Riopel
50 831-3333, poste 205
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Loisir

PROGRAMME D’AIDE FINANCIERE AUX
ACTIVITES SPORTIVES ET ARTISTIQUES

Il est venu le temps de remplir votre demande de
remboursement des activités sportives et
artistiques pour I'année 2023.

Pour télécharger le programme et le formulaire de
remboursement, rendez-vous au :

www.st-jacques.org dans la section des loisirs,
programme d’aide financiére aux activités spor-
tives et artistiques.

rramime d'aide  fARangiers
lents deSamt-Jacques

Formulaire
AUX ACTIVILeS 8!

de remboursement pour le prog

portives et artistiques pour les

Remboursement demandé par:

Mom Frenom

Adresse .

Téléphone : (Résidence) Bureau :

*Las zones Manches sont réservées A Padministration de la Municipalics de Saint-Faoques s

Montant admissible
DTS e i Date 230

demandé pour Nom de Lieu de dinseription | Codt de Réseryé i
(Mom de Venfant) Pactivité Pactivité moas | Vactivité Peicdunstriation

“otal des montants admissibles (22 %]

“otal du remboursement ;

+  Date limite pour les demandes : 30 novembre.

* Remettre: le formulaire et les  documents &
Joindre au  service des loisirs par courriel a
lotsir@st-jacques.org on remettre ensemble des
documents 16, rue Maréchal, Saint-Jacques [QC]
JOK 2R,

*  Regu officiel émis par organisme

*  Preuve de résidence

+  Preuve de scolavité [si d'ige scolaire)

+  Preuve d'dge du participant (18 ans et <)

Le demandeur s'engage @ aviser la Municipalité  dés que le participant cesse Pactivité ou
~annule son inseription.

Signature Date

? A Pusage de Ia Municipalité de Saint-Tacques seulement
m’iaﬁé_pn-‘.— y T §

Programme d'aide financiére

aux activités sportives et
artistiques

Date limite d'spplicstion : 30 novanibre.

DATE LIMITE D’APPLICATION :
30 NOVEMBRE 2023, 16 H.

Transmettez vos documents
loisir@st-jacques.org ou

I’'hétel de ville au 16, rue
Maréchal durant les heures
d’ouverture de la Municipalité.

Qs Qo

La Municipalité remboursera 33 %
des frais d’inscription admissibles
jusqu’a concurrence de 175 $ par
enfant annuellement.



Organismes

LES BULBES D'’AUTOMNE ET DE PRINTEMPS

Par Daniel Fortin

La fin de I'été est la période ol les pépiniéres mettent en vente les
bulbes, les cormes, les rhizomes, les tubercules, etc. C'est la période
de I'année o il faut les mettre en terre pour une floraison printaniére ou
estivale dans nos jardins.

W Adultes

- 18 octobre 2023

. Mercredi, 19 h 15

Gratuit pour les 16 a 25 ans et les membres,
7 § (Non-membre)

Centre culturel du Vieux-College
«  Dominic Brunelle 450 417-3704

Monique Labréche au 450 839-2315

Septembre 2023

DEJEUNER DES CHEVALIERS DE
COLOMB

Connaissez-vous les Chevaliers de colomb ?
Un groupe d’hommes bénévoles, entourés et
épaulés de leur entourage, qui ont comme
mission, entre autres, d’aider ceux qui en ont
besoin.

Voici une fagon de nous aider :

Les déjeuners des Chevaliers. Un dimanche par
mois pendant 8 mois.

Quand : 8 octobre 2023
Ou : 50, rue Saint-Jacques (CCVC)

CoUt: 7 S par personne (13 ans et plus),
Gratuit pour les 12 ans et moins.

Merci a nos commanditaires qui ont déja dit OUI
et merciavous d'y participer !

Au plaisir,
Yves Lafontaine et les Chevaliers

21.



SALON DES ARTISANS

C’est avec joie que la Municipalité de Saint Jacque, en
partenariat avec le Club FADOQ Saint-Jacques,
annonce la 25¢ &dition du Salon des artisans . Plus de

25 artisans

seront

présents pour

exposer leurs oeuvres et mettre en valeur leur savoir

-faire

(bois exotique, bijoux, capteurs de réves,
couture, fibre d’alpaga, gadteaux mignardises, produits
d’érable, scrapbooking, savons, tissages, tricots,

alon des

décorations de Noél, et plus encore). Cet événement

met en

lumiére

Bienvenue a tous !

les artisans de |Ia

région.

ArtELSang

Le Salon des artisans vous attend au 4, rue du Collége
a Saint -Jacques. Assurément, c’est un rendez-vous a
ne pas manquer au gymnase de I'école Saint-Louis

-de-France.

Samedi 4 novembre,10ha17h.

Dimanche 5 novembrede10haich.

HORAIRE DES ACTIVITES A PARTIR DE SEPTEMBRE 2023

Sy

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
VIENS BOUGER VIE ACTIVE ARTISANAT CHORALE
9h30a10h30 9h30a10h30 Apartirde 9 h 9h30a10h30

Responsable : Janette Léveillé
450 916-6532

Responsable : Janette Léveillé
450 916-6532

Responsable : Jacynthe Cyr
450 397-1272

Responsable : Lucie Mireault-Houle
450 839-6294

BILLARD ET PING PONG
13hal6h

Responsable : Gilles Vallieres
450 397-1272

13hal6h
Responsable : Lise Sicard
450 839-6751

BILLARD ET PING PONG
13ha16h

Responsable : Gilles Valliéres
450 397-1272

BILLARD ET PING PONG
13hal6h

Responsable: Gilles Vallieres
450 397-1272

PETANQUE ATOUT

13hal6h

Responsable : Micheline Arbour
450 839-3946

BILLARD ET PING PONG
13hal6h

Responsable : Gilles Vallieres
450 397-1272

BILLARD ET PING PONG
13ha16h

Responsable : Gilles Valliéres
450 397-1272

DANSE

19h30a21h30
Responsable : Gilles Vallieres
450 397-1272

fadoqg

DANSE (12 SEPTEMBRE)
19h30a20h30
Responsable : Gilles Vallieres
450 397-1272

Pour toutes Informations,
Janette Léveillé, Présidente de la Fadoq St-Jacques
450 916-6532

e Journées portes ouvertes (renouvellements des cartes) : 6 et 7 septembre 2023 de 10 ha 15h au

Vieux-College
o Nouvelles adhésions et renouvellement de cartes de membres : Tous les mardis a partir du

12 septembre de 13 h a 15 h 30 auprés de Ginette Panneton au 450 839-3466
o  Diner de la Fadoq : 12 septembre (Epluchette de blé d'inde) 20 $ le billet. D'autres dates vous seront

communiquées pour les diners mensuels suivants.
e Le whist est de retour : Les dates sont a confirmer.
o  Salon des artisans : 4 et 5 novembre 2023 (Informations a venir)
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Septembre 2023

LE COMPTOIR VESTIMENTAIRE SECOND SOUFFLE DE
ST-JACQUES

La saison automnale est arrivée au comptoir vestimentaire
second souffie avec ses vétements de saison. Vous pourrez
habiller votre famille de la téte au pied a tout petit prix. Vous y
trouverez de nombreux costumes d’halloween pour grands
et petits. Vaisselles, petits électroménagers, jouets et livres,
il'y enapour tous les goUts.

Au plaisir de vous recevoir au sous-sol de I'église.

Heures d’ouvertures

Lundide midia 16 h et

Mercredi de midia 20 h

Et ce, jJusqu’au 1" novembre inclusivement.

A compter du 6 novembre :
Heures d’ouverture

Lundi de midi a 16h00 et
Mercredi de midi a 18h00

GUIGNOLEE 2023
Cette année encore,

\Vous recevrez par la poste un sac bien identifié€ pour
la récolte de denrées et une enveloppe pour les dons
en argent ou en cheque. Dans les prochaines
parutions du Jacobin, dautres informations
suivront.

Merci alaMunicipalité de Saint-Jacques et ala Caisse
populaire de la Nouvelle-Acadie d'étre nos
partenaires.

Merci pour votre soutien et votre implication pour la
réalisation de la Guignolée 2023.

Lucie Gagnon, Lise Desrosiers, Denis Forest, Nicole
Forest et Pierrette Gaudet

Laguigngglée

La Société de Saint-Vincent de Paul
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Concours de dessin

1¢rau 30 octobre 2023,10 h !

OH ! Les citrouilles ont perdu leurs
couleurs | Aide-nous en coloriant les

citrouilles afin de se préparer pour
’HALLOWEEN qui arrive bientét ? : ?

Prénom et nom: Age : ans
Adresse: Téléphone :

Conditions : Etre résident de Saint-Jacques / un dessin par enfant autorisé.

Vous pouvez apporter votre dessin a la Municipalité pour courir la chance de gagner un panier
rempli de bonbons !

Lieu : 16, rue Maréchal
Heure d’'ouverture : Lundiau jeudi: 8hal12het13haloh30etvendredi: 8hal2h
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