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Campagne de sensibilisation à l’eau potable

Source : Réseau Environnement, Programme d’économie d’eau potable.

INFORMATION

Saviez-vous que ?
Les changements climatiques affectent la quantité d’eau disponible, puisque le 
réchauffement des températures, ne serait-ce que d’un ou deux degrés d’ici 2050, aura 
pour effet de réduire de 40 à 70 % la quantité d’eau lacustres et fluviales (provenant des 
lacs et fleuves) dans les régions arides. Avec les années, le débit de nos rivières est appelé 
à diminuer considérablement, ce qui affectera la biodiversité entière de ce milieu hydrique.

Solutions :
• Réutilisez l’eau de cuisson des légumes et des pâtes, de l’aquarium ou du déshumidifi cateur 

pour arroser les plantes.
• Isolez votre réservoir à eau chaude. En réduisant les pertes de chaleur, vous obtiendrez 

de l’eau chaude plus rapidement.

Suggestion de lecture en famille
D’où vient l’eau que je bois?

de Karine Harel chez Tourbillon, éditeur.
Le documentaire, illustré de photos et de schémas, donne des informations sur 
la station d’épuration, la pollution de l’eau, le cycle de l’eau, son importance sur 

la planète et la nécessité de la préserver.

Disponible à la bibliothèque municipale !

Défi du mois
Opter pour des systèmes de chasse d’eau à deux débits.
Appelées aussi chasses d’eau à deux réservoirs, elles permettent de réduire le volume d’eau 
utilisé d’environ 15 litres par jour pour un foyer de deux personnes. Et si vous n’en avez pas, 
il vous suffi t de placer une bouteille d’eau pleine de sable dans le réservoir de la chasse d’eau 
de vos toilettes, moins d’eau sera ainsi gaspillée.

Trucs et astuces : la pelouse
Gardez le gazon plus long (6 cm), il retiendra davantage l’humidité et gardera une meilleure 
apparence. Selon la FIHOQ, la première tonte devrait se faire à environ 5 cm, puis le 
gazon peut demeurer d’une longueur de 8 à 10 cm durant l’été, ne pas être coupé lors de 
sécheresse et être maintenu à 5 cm à l’automne.

Utilisez un pluviomètre pour connaître la quantité d’eau tombée sur votre gazon. 2 à 3 cm 
suffi sent par semaine pour garder le gazon en santé.


